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ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

PARA EL USO DE ARMAS DE FUEGO

Traduccion de un manual de la Walther PPK por: 

Miguel Reznicek, Rafael González y Gabriel Garcia
Lea estas advertencias antes de utilizar un arma de fuego
Estas advertencias son importantes.  Entendiendo los peligros inherentes en el uso de cualquier arma de fuego, y tomando las precauciones descritas a continuación, Ud. puede disfrutar en completa seguridad el uso de su arma.  La falta de observancia a cualquiera de estas advertencias puede resultar en serio daño para Ud. mismo o a otros, como también al arma de fuego o a otra propiedad.

NO SOLO PARA PRINCIPIANTES
Sin importar la familiaridad o experiencia que Ud. tenga con su arma o con armas de fuego en general, no asuma que Ud. no necesita estudiar estas advertencias.

El manipuleo seguro de armas de fuego requiere entrenamiento especializado, disciplina y cuidado.  Las armas, por su naturaleza y función entendida, son instrumentos mortíferos.  Muerte accidental o serios accidentes pueden resultar si son manipuladas inapropiada-mente o sin cuidado.

Las armas de fuego rara vez causan accidentes.  Los accidentes casi siempre son causados por una falla de atención a las reglas básicas de seguridad con armas.  Desafortunadamente, tiradores con mucha experiencia a veces son quienes no cuidan estas reglas tanto como principiantes.  Por esta razón las reglas de el seguro manipuleo de armas de fuego se deben repetir a menudo.  Lea, relea, y memorice los principios básicos de la seguridad con armas de fuego hasta que estas se vuelvan segunda naturaleza para Ud., vale decir que se conviertan en hábitos que Ud. nunca se olvide.

Si Ud. tiene alguna pregunta sobre su conocimiento con relación a sus armas de fuego en particular o sobre armas en general, debe buscar instrucción supervisada.  Instrucción personalizada está disponible a través del Grupo Internacional de Tiro Práctico  por medio de sus oficiales de campo.  Ellos lo asistirán.

Una persona en posesión de un arma de fuego tiene la responsabilidad a tiempo completo.  El (ella) DEBE saber como tener, guardar, y manipular su arma en una forma segura, y debe SIEMPRE tomar las precauciones necesarias - TODAS ELLAS - No se puede adivinar ni olvidar.  Esta responsabilidad es suya únicamente, y no puede ser pasada a terceros.

Acuérdese:  Ningún arma es a prueba de accidentes.  Un arma es sólo un mecanismo, sin juicio propio.  Sólo responde a sus acciones, sean inteligentes, o equivocadas.  El único dispositivo de seguridad es la mente del tirador juicioso que nunca olvida que un momento de falta de atención o cuidado puede producir una tragedia permanente.

NO TODAS LAS ARMAS SON IGUALES
Muchas marcas y modelos de armas pueden PARECER similares.  Sin embargo estas difieren grándemente en diseño y operación, y en la ubicación y funcionamiento de sus variados controles.

Estudie el manual de su arma.  Edúquese completamente con las características y operación de su arma en particular antes de intentar manipularla.  No permita que otros manejen su arma antes de que ellos también se hayan educado.

Ud. debe tener un manual para cada una de sus armas de fuego.  Si no lo tiene escriba al fabricante.  La mayoría estará más que dispuesto de brindarle uno.  Su conocimiento puede evitar accidentes.

ADVERTENCIA CONTRA ALTERACIONES
Los fabricantes de armas no son responsables por NINGUNA alteración de NINGUNA parte o pieza de su arma, después  que pasan el  control de la fábrica.  No son responsables por la adición o substitución de ninguna pieza en su arma.  Esté bien seguro de modificaciones o adiciones que haga a las mismas, pero este seguro que en general estos cambios degradan las funciones de seguridad de su arma.  Cualquier cambio es SU responsabilidad y de nadie más.

ADVERTENCIA IMPORTANTE
Pistolas, Revólveres, Escopetas, y Rifles son clasificados como armas de fuego o armas peligrosas y son vendidos con el específico entendimiento que el tirador es el único responsable por la manera en que éstas sean operadas, ya sea por negligencia  o ignorancia del tirador.  Recuerde que Ud. es el único responsable por:

1.
Uso negligente o criminal con su arma.

2.
Descarga accidental de su arma.

3.
Manejo impropio o sin cuidado de su arma.

4.
Modificaciones no autorizadas por el fabricante.

5.
Munición recargada o defectuosa en su arma.

6.
Corrosión de su arma o la munición que esta carge.

7.
Descuido en el mantenimiento y limpieza de su arma.

8.
Otras influencias lejanas a su inmediato control (niños, empleadas, etc.)

LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE SEGURIDAD CON ARMAS DE FUEGO
1.
SIEMPRE trate un arma de fuego como si estuviera cargada.

2.
SIEMPRE esté seguro que el cañón de su arma esté libre de alguna obstrucción.

3.
SIEMPRE esté seguro de su tragabala, de lo que se encuentra detrás de este y mas allá, como también de la gente a su alrededor.

4.
SIEMPRE use munición seca, limpia y del tipo apropiado y calibre adecuado para su arma.

5.
SIEMPRE use protección de ojos y oídos cuando Ud. o otros 
disparan.

6.
SIEMPRE lleve su arma de tal modo que pueda controlar la dirección del cañón en caso de que sufra un tropiezo.

7.
SIEMPRE lleve el seguro puesto hasta que este listo para  disparar.

8.
NUNCA deje un arma desatendida cargada.  Las armas y su munición se deben guardar por separado, y bajo llave si es posible, y muy alejado de niños y adultos sin juicio.

9.
NUNCA permita que su arma sea utilizada por ajenos o por alguien que no ha leido estas instrucciones y el manual de la misma.

10.
NUNCA - NUNCA - NUNCA apunte un arma, cargada o descargada, a algo que Ud. no tenga intención de DESTRUIR.

PROTEJA SUS OJOS Y OIDOS
Siempre utilice anteojos adecuados para tiro y tapones o protectores para sus oídos mientras esté cerca de disparos o disparando Ud. mismo.  Siempre asegúrese de que personas cerca a Ud. estén protegidas de igual manera.  NO carge su arma hasta cumplir con este requerimiento.

REGLAS BASICAS PARA EL MANIPULEO SEGURO DE LAS ARMAS
1 
APRENDA EL MANIPULEO, CARACTERISTICAS Y 
ACCIONAMIENTO MECANICO DEL ARMA EN PARTICULAR QUE 
UD VA A USAR.
Ninguna persona debe manipular ningún arma antes de: PRIMERO familiarizarse con la particular marca y modelo del arma que va a utilizar, y con el uso seguro en general de armas de fuego.  No se debe intentar cargar el arma con munición antes de que el usuario entienda los procedimientos seguros para cargar y descargar esa arma en particular.  Tampoco se debe intentar cargar el arma con munición antes de que el usuario entienda como accionar todos los dispositivos de seguridad y como desmontar el martillo en una forma segura.  En adición el usuario DEBE saber si el diseño de su arma permite o no que su martillo se pueda ("de-cock") desmontar mientras existe un cartucho en la recamara, o si se debe primero vaciar la recamara antes de desmontar el martillo. 

2
SIEMPRE MANTENGA EL CAÑON APUNTADO EN UNA 
DIRECCION SEGURA.
Asegúrese del tragabala detrás de su blanco, hasta cuando practique fuego en seco.  Nunca permita que el cañón de su arma apunte a qualquier parte de su propio cuerpo o a otra persona.  Esta advertencia es particularmente importante cuando Ud. carga o descarga un arma.  En la posibilidad de una descarga accidental, ningún daño puede ocurrir si el cañón apunta en dirección segura.  Una dirección segura significa aquella que no permita que una bala impacte a una persona o dañe una propiedad.  Una dirección segura debe considerar que la bala puede rebotar en el piso, techo, pared, ventana etc., y luego impactar contra una persona o dañar alguna propiedad.  Haga un hábito de saber exactamente donde apunta su cañón cuando Ud. manipulea su arma, y esté seguro de que pueda controlar la dirección en que éste apunta en el caso de un tropiezo.

3
NUNCA TREPE A UN ARBOL O UNA REJA CON UN ARMA 
CARGADA.
Apoye el arma con cuidado antes de escalar un obstáculo y descargue cuando va a tener que trepar un árbol con ella.  Si va a saltar un charco o algun otra obstáculo con su arma, descargue primero.  Nunca jale un arma hacia Ud. agarrándose del cañón.  Descargue su arma antes de trepar o iniciar cualquier actividad extenuante.

4
NUNCA CONFIE TOTALMENTE DE CUALQUIER DISPOSITIVO 
DE SEGURO.
El principal propósito del seguro de un arma es de prevenir un disparo en el evento de un jalón no-intencional del gatillo.   El seguro manual y los otros dispositivos de seguro del arma preveen sólo una protección parcial contra disparos accidentales.  Ningún dispositivo inventado hasta la fecha puede evitar un disparo accidental bajo todas las circunstancias, especialmente si el usuario falla por usarlo indebidamente.  Un seguro mecánico NO es un substituto para el uso cauteloso de un arma.  Siempre trate su arma como si espera que el seguro NO funciona.

5
NUNCA DISPARE A UNA SUPERFICIE DURA O A AGUA.
Las balas rebotan o se deflectan de superficies como agua, botellas de vidrio, y piedras, y toman un curso impredecible con considerable velocidad.  Uno no puede estar seguro de donde la bala impactará cuando dispara a estas superficies.

6
NUNCA TRANSPORTE UN ARMA CARGADA EN UN VEHICULO.
Las armas deben estar descargadas antes de ser transportadas.  Una funda apropiada que porta el arma de una forma segura debe ser empleada para llevar la arma al polígono o lugar de caza.  Nunca intente sacar el arma de un vehículo agarrandola del cañón y jalándola hacia Ud.

7
EVITE EL USO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS O DROGAS MIENTRAS DISPARA.
El tirador que ha estado consumiendo alcohol en cualquier forma es igual de peligroso como un ebrio que conduce un automóvil!  No tome hasta que concluya el día de disparar.  Manipular armas bajo la influencia de alcohol o drogas constituye una desconsideración criminal hacia la seguridad de otros.

MUNICION
1.
Use solamente  munición de alta calidad de fabrica.  Nunca utilize cartuchos que están sucios, mojados, corroídos, doblados, o dañados.  Nunca aplique aceite a los cartuchos.  No atomise lubricantes de tipo aérosol sobre cartuchos o de forma que el rocío pueda llegar sobre los cartuchos.  El lubricante o materia foránea puede causar fallas de munición que son potencialmente  peligrosas.  Solo utilize munición del mismo calibre que el arma o puede exponerse a una explosión del arma.  El calibre esta grabado permanentemente en el arma, así que nunca intente usar munición de otro calibre.

2.
El uso de munición recargada, o munición no-standard requiere considerable experiencia y metodología para ser segura.  En general, es probable que el uso de munición recargada anule la garantía de su arma.  La recarga es una ciencia y munición mal recargada es un peligro extremo.  Esto puede causar severo daño al tirador o explosión del arma .  

3.
Las armas de fuego pueden ser severamente estropeadas y un serio accidente puede ocurrir al tirador si presiones excesivas se generan dentro de la recamara o del cañón al disparar.  Presiones excesivas pueden ser causadas por  obstrucciones en el cañón, pólvora excesiva, o el uso de cartuchos no indicados o mal elaborados.  En adición, si las vainas del cartucho están corroidas u oxidadas, estas pueden reventar causando el consecuente daño al arma y/o al tirador por el repentino escape de gases calientes desde dentro del mecanismo del arma.

4.
Inmediatamente pare de disparar y revise el cañón de su arma cuando:

•  Sienta dificultad en alimentar un cartucho a la recamara o,

•  El mecanismo no llega a extraer una vaina disparada, o

•  Si descubre granitos de pólvora en el mecanismo, o

•  Si un disparo suena débil o anormal.

En estos casos es posible que el proyectil se halle trancado en el cañón.  El disparo de un cartucho subsiguiente impactaria con el proyectil trancado y causaria una ruptura del cañón con considerable daño al tirador o a personas cercanas.  Nunca revise su arma mirando hacia adentro del cañón por adelante.  Es mejor ver por la recamara aunque esto signifique tener que desarmar el arma.  Un cartucho puede detonar a tiempo retardado, justo cuando Ud. tiene su ojo al cañón!

5.
Las balas se pueden trancar en el cañón si:

•  El cartucho fue cargado sin bastante pólvora, o si la pólvora no llegó a detonar.  (La detonación del fulminante es suficiente para mover el proyectl hasta el comienzo de las estrias, pero en general no es suficiente para causar que el proyectil salga del cañón por completo.)

• El proyectil no asentó completamente en la vaina.  Cuando dicho proyectil es extraído de la recamara sin ser disparado, se puede quedar en la recamara donde comienzan las estrias .  Una subsiguiente alimentación de cartucho puede empujar al proyectil más adentro del cañón.

6.
Si Ud. tiene cualquier razón para sospechar que existe un proyectil obstruido en el cañón, inmediatamente descarge el arma y revise el cañón.  No es suficiente mirar sólo por la recamara, por que un proyectil puede estar trancado en el cañón donde no se puede ver fácilmente.

SI UN PROYECTIL ESTA EN EL CAÑON, NO INTENTE  "DISPARARLO" HACIA AFUERA CON OTRO CARTUCHO, O DE "SOPLARLO" CON UN PROYECTIL DE FOGEO O FULMINANTE O CON UN CARTUCHO SIN PROYECTIL.  ESTAS TECNICAS GENERAN PRESION EXCESIVA Y NO UNIFORME, Y PUEDEN ESROPEAR NO SOLO EL CAÑON, SINO TAMBIEN EL ARMA, ADEMAS DE CAUSAR SERIAS LESIONES AL TIRADOR.
Si el proyectil se puede extraer con una baqueta de limpieza, limpie también cualquier pólvora no quemada del cañón y del mecanismo del arma.  Si el proyectil no se puede remover con golpes de la baqueta, llévela a un armero.

7.
Suciedad, corrosión, u otro material foráneo en un cartucho pueden impedir la entrada completa en la recamara.  Como el cartucho depende del apoyo brindado por las paredes de la recámara al detonar, si este no esta bien asentado, es mas que seguro que la vaina reventará durante la detonación.  Lo mismo ocurrirá con cartuchos cuyas vainas están deformadas o rajadas.  Este problema es común en balas recargadas porque cada detonación alarga las vainas un poquito.  Después de dos o tres reusos de la vaina esta crece bastante como para impedir su asentamiento completo en la recamara, y suscita el problema mencionado.  Es por esta razón que las vainas recargadas se las desbasta ("trim") al tamaño nominal original.

8.
No aceite los cartuchos, y esté seguro de limpiar la recámara de cualquier aceite presente antes de disparar.  El aceite interfiere con la fricción entre la vaina y la pared de la recámara que es necesario para el perfecto funcionamiento, y sujeta a la recámara a tensión similar a la que es causada por excesiva presión.

9.
Use lubricantes en forma controlada en las partes movibles de su arma.  Evite el rocio excesivo de cualquier producto para el cuidado de armas, especialmente en areas que lleguen a contacto con munición.  Todos los lubricantes, y especialmente los lubricantes en forma de aerosol, pueden penetrar los fulminantes de los cartuchos y causar detonaciones débiles.  Algunos lubricantes  altamente penetrantes pueden llegar hasta la pólvora y al disparar, esta no llega a quemar, lo que causaria que el proyectil se obstruya dentro del cañón.  Si sólo detona el fulminante es probable que el proyectil también se quede en el cañón.

USO DEL SEGURO
1.
Su arma está provista de un efectivo y bien diseñado dispositivo de seguro.  SIN EMBARGO, NUNCA CONFIE POR COMPLETO EN NINGUN MECANISMO DE SEGURO.  Los mecanismos NO son substituto para el manejo cuidadoso de armas.  Como todos los mecanismos de seguro, estos pueden fallar por rotura, fallas, desgaste, abuso, suciedad, corrosión, armado equivocado, mal ajuste, mal reparación, o mantenimiento indebido.  En adición, no existe un seguro "a prueba de niños" o que pueda totalmente prevenir una descarga accidental causada por mal uso , falta de cuidado, o "jugueteo".  El mejor mecanismo de seguridad es su propio sentido común; USELO!  Siempre maneje su arma como si el seguro NO FUNCIONA!

2.
Mientras maneje un arma, nunca permita que esta apunte a ninguna parte de su cuerpo o a otra persona.  Ningún daño ocurrirá si Ud. hace caso a esta regla, aunque ocurra una descarga accidental.

3.
Deje el seguro puesto hasta que Ud. este listo para disparar y el arma apunte al blanco.  Cuando Ud. corra o camine con su arma, ponga el seguro, lleve su dedo fuera del gatillo y paralelo a la corredera del arma.

4.
Siempre saque su dedo del gatillo cuando coloque el seguro o al remover el cargador del arma, y apunte en dirección segura al mismo tiempo.

5.
Cuando coloque el seguro, muévalo completamente a su posición de seguro.  En algunas armas hay un punto rojo al lado del seguro.  Cuando el seguro esta totalmente puesto, este punto debe estar completamente cubierto.  Siempre recuerde: "medio seguro" es lo mismo que NINGUN SEGURO!

6.
Nunca lleve un arma con un cartucho en la recamara sin colocar el seguro.

7.
El riesgo de tener un accidente es mayor en cualquier rifle, fusil, o escopeta, sin importar el diseño, cuando un cartucho se lleva en la recámara.  Hasta que el arma DEBA ser disparada, lleve la recámara vacia.  Cargue sólo cuando este listo para disparar.

8.
Siempre apunte el cañón en dirección segura cuando opere la acción para alimentar el primer cartucho a la recámara.  Existen armas que pueden permitir que el arma disipare cuando el gatillo se aprieta al soltar la corredera (o al cerrar el cañón en escopetas).  Siempre sostenga el arma de tal modo que su cuerpo, brazos, piernas y dedos estén DETRAS del cañón.

9.
Nunca intente desmontar el martillo sobre un cartucho en la recámara.  Esto causa una situación extremadamente peligrosa, por que la aguja del disparador apoya sobre el fulminante.  Cualquier impacto sobre el cuerpo del arma puede causar que el arma se dispare sin el jalado del gatillo.  Sea seguro: Saque el cartucho de la recámara antes de desmontar el martillo.

CARGADO
1.
Siempre cargue con el cañón apuntando en dirección segura.

2.
Nunca intente cargar un arma en un espacio cerrado.  Con frecuencia, areas de este tipo no permiten una dirección segura a la cual apuntar; si una descarga accidental ocurre, existe gran riesgo de daño físico o a la propiedad.

3.
Antes de cargar asegúrese de limpiar la recámara de aceite, y revise que no haya  obstrucción en el cañón.  Cualquier materia extraña puede causar un "abombeamiento", o explosión del cañón, y causaria serio daño al tirador o a sus acompañantes.

4.
Accidentes en donde el cañón se "abombea" son comunes.  La mayoría de las veces ocurren en el campo, cuando el tirador apoya la punta del cañón en en piso, y permite que barro, tierra, nieve, agua, o vegetación obstruya el cañón.  En cualquier instancia que el cañón llegue a ponerse en contacto con estas materias, descarge el arma y revise el cañón para ver si esta obstruido.  No es suficiente fijarse solamente en la punta del arma, por que al hacer ésto, la tierra se puede resbalar mas adentro del cañón donde no pueda ser vista.  Nunca intente limpiar el cañón disparandolo.  Es mas que seguro que el arma se dañará y Ud. también.

DISPARADO
1.
Mantenga el arma apuntado en dirección segura, y su dedo afuera del gatillo al cargar o montar el martillo.

2.
Nunca porte un arma o deje un arma abandonada cuando ésta este montada y lista para disparar.  Una descarga accidental puede fácilmente ocurrir si Ud. se cae, o si el arma es golpeada por algo o alguien.

3.
Nunca permita que otras personas se paren cerca de Ud. en lugar donde ellas puedan ser blanco de vainas expulsadas del arma al disparar.  Las vainas están calientes y pueden quemar o cortar el ojo de un acompañante.  Asegúrese que hay un camino seguro para la trayectoria de una vaina expulsada del arma, y recuerde que éstas pueden rebotar de una superficie dura y pueden volver hacia Ud. o hacia otra persona.  Tenga especial cuidado con esta regla cuando dispara dentro de un polígono con bastidores que separan a los tiradores.

4.
Si mientras dispara, su arma se tranca o empieza a fallar, o si "escupe" algún gas, o si Ud. nota que los fulminantes están perforados, o las vainas están "abombeadas", o si el sonido al disparar "no suena bien", PARE DE DISPARAR DE INMEDIATO!  Puede ser peligroso continuar.  DESCARGE EL ARMA y no tome "un tiro mas".  Lleve el arma a un armero para que éste la examine.

5.
Mientras dispara puede ocurrir que un cartucho no disparado se tranque en la corredera del arma o en la boca de ésta.  Proceda como se indica a continuación:  MIENTRAS APUNTA A UNA DIRECCION SEGURA saque el cargador, jale la corredera hacia atrás, y tránquela o sujétela en esta posición.  El cartucho ahora puede ser extraído sacudiendo el arma o  con los dedos.

DESCARGANDO
1.
Siempre asegúrese de que el arma apunta a un lugar seguro.

2.
Recuerde vaciar la recámara DESPUES de que el cargador se ha extraído.

3.
Nunca asuma que el arma esta descargada hasta que Ud. personalmente ha revisado MIRANDO la recamara!

LIMPIEZA Y CUIDADO
1.
Antes de desarmar el arma para su limpieza, revise de que este descargada.

2.
Después de limpiar el arma asegúrese de que no se ha quedado un pedazo de tela dentro del cañón o la recámara.

3.
Todas las armas requieren mantenimiento periódico e inspección para revelar alguna necesidad de ajuste, recambio, o reparación.  Anualmente haga inspeccionar su arma por un armero competente aunque ésta parezca que funciona bien.  La mayoría de las fallas son causadas por piezas que no son visibles externamente.  Si Ud. descuida de tener su arma en condiciones óptimas puede llegar a  una condición potencialmente peligrosa.

TRANSPORTE Y ALMACENADO
Cuando Ud. transporte su arma, manténgala descargada, tanto para su seguridad como para la de otros.

Cuando guarde su arma, manténgala separada de la munición, y bajo llave si es posible para mantenerla fuera del alcance de niños o de personas no autorizadas.

LA MAYORIA DE LOS ACCIDENTES OCURREN PORQUE EL TIRADOR DESCUIDADAMENTE VIOLA LA REGLA MAS IMPORTANTE DEL MANEJO SEGURO DE LAS ARMAS:

SIEMPRE APUNTE EL CAÑON EN UNA DIRECCION SEGURA!
Tres Movimientos para un Buen Desenfunde

Por: Miguel Reznicek y Rafael Gonzales A.
Según Tom Campbell, campeón americano, todos los tiradores saben desenfundar, pero sin embargo conviene estudiar las técnicas más apropiadas.

El desenfunde se puede descomponer en tres movimientos básicos.

a)
Antes del desenfunde el arma deberá estar en línea con el primer blanco. De este modo el desenfunde terminará con el perfecto encañonamiento del blanco, sin requerir de giros o movimientos excesivos, e innecesarios para llevar el arma desde la cartuchera hasta el objetivo.  El brazo derecho deberá seguir una línea recta en todo su trayecto.

1.
Extracción del arma de la cartuchera
Aquí se empuña el arma fuertemente con la posición final que tendrá el arma al disparar, excepto por el dedo en el gatillo, y se la extrae vigorosamente de la cartuchera, casi simultáneamente se acciona la palanca que libera el seguro.

2.
El juntado de ambas manos
El dedo índice toma su posición en el gatillo y lo oprime hasta extraer todo el recorrido inicial del gatillo. Al bajar la mano derecha, conviene que, simultáneamente, se baje también la mano izquierda, para que ésta "busque" a la mano derecha y al arma en su salida de la cartuchera, ya en recorrido hacia la posición final de tiro.

La mano izquierda ocupa su sólida posición de apoyo en el arma.

3.
El empuje hacia adelante del arma.
El arma se empuja brúscamente hacia el objetivo final y el gatillo se termina de apretar en el momento que ambos codos se encuentran rectos, y la imagen correcta del blanco se visualiza.

Para finalizar con todo lo que pudimos escuchar y aprender ese día, reproducimos algunos comentarios que hizo Tom durante la práctica, dijo que casi todos seríamos descalificados por nuestras faltas de seguridad en el polígono, de estar participando en algún evento internacional.  Nos mostró las formas correctas de comenzar y terminar un recorrido.

Tambien dijo “You cant shoot fast enough to miss” lo que quiere decir: "Tu no puedes disparar tan rápido como para errar”.  Esto significa que debemos lograr la precisión antes que tener la velocidad.  Una vez que tengamos la precisión después de practicar mucho sobre papel, la velocidad vendrá naturalmente.

Siete Reglas De Oro en la Competencia
traducción del curso de J. Michael Plaxco 

por Miguel Reznicek

A continuación están las siete reglas que dicta el afamado competidor J. Michael Plaxco en la academia de tiro practico que lleva su nombre. Estas regla provienen del video "At The Beep", el cual es una grabación de los cursos que dicta anuamente a muchos tiradores deseosos de mejorar su habilidad competitiva.  Plaxco siempre analiza una practica o una competencia en terminos de conceptos a continuación.  Usualmente puede ubicar las razones por su mala actuación en un evento por que una de estas reglas fue obviada o tomada a la ligera.

1.
"La precisión toma presedencia sobre la velocidad."  Uno debe disparar a su "velocidad de cuerpo natural", lo que significa por ejemplo la velocidad con que uno contesta el teléfono o abre una puerta.  Si uno trata de ir mas rápido significa que forzará sus habilidades de concentración, y una de las otras reglas sera obviada.  El tiro no debe requerir un esfuerzo consiente de parte del tirador, y como veremos la velocidad se producirá a consecuencia de otros factores.

2.
"La velocidad es la economía del movimiento."  Si Ud. mira a los campeones de este deporte, ellos nunca parecen apresurados o apurados.  Ellos compiten en una forma enfocada y muy dirigida.  Uno puede quitar preciosos segundos corriendo mas rápido o recargando mas rápido.  Este tiempo economizado se puede aplicar a la obtención de una mejor imagen de miras.  El competidor debe analizar el recorrido minuciosamente de antemano y en la mente ya debe tener la coreografía completa de la prueba antes de llegar al inicio.  De este modo podrá terminarlo en la forma más eficiente posible.

3.
"La velocidad viene con la practica."  En otras palabras, la velocidad es uno de los productos de entrenamiento apropiado y técnicas, y no es algo que se puede improvisar jalando el gatillo mas a menudo.  Por ejemplo: Si Ud. se entera que un campeonato tendrá pruebas que demanden la recarga mandatoria, practique estas hasta que se vuelvan segunda naturaleza.  Esta habilidad se traducirá en economía de movimiento - lo que en torno significa velocidad!

4.
"Deje que la imagen de miras dícte su cadencia de tiro."  Esta es una de las cosas mas difíciles de hacer.  Si las miras no están alineadas con el blanco, nada podrá impedir un desperdicio de tiempo o un error costoso (Como impactar a un rehén).  Aunque tarde 1/4, 1 o 10 segundos para obtener la imagen de tiro requerida, no permita de se efectúe el disparo.  Esto es tan importante que vale la pena repetir: Hasta que vea su imagen del tiro - No dispare!  Condiciónese a seguir el movimiento miras durante el retroceso del arma.  En general Ud. debe disparar a un ritmo que le permita 90% de impactos en la zona A.

5.
"Aprenda que es una imagen de miras apropiada para el disparo requerido."  A 7 metros si Ud. no jalonea el gatillo es probable que pueda efectuar un tiro adecuado en pocos instantes.  A 25 metros tiene que a ver una mejor imagen de miras antes de soltar el tiro.  A 50 metros será mejor que Ud. se tome el tiempo necesario para tener perfecto control del gatillo además de una perfecta imagen de miras.

6.
"Efectúe un solo disparo a la vez."  Condicionese a disparar pensando en que el proximo tiro es el tiro mas importante de toda su vida.  Uno gana campeonatos disparando un tiro a la vez.  Uno los pierde disparando sartas de seis disparos a la vez.  La mayoría de la gente piensa erradamente que un "doubble-tap" es una sarta de dos tiros.  Un "doubble-tap" son dos sartas de un tiro cada una puestos directamente a continuación.

7.
"Cuando todo lo demás falla - Alineé las miras con cuidado y jale el gatillo suavemente."  Esto funciona cada vez, y lo sacará de todo apuro.

Cinco Pasos Fundamentales para un Buen 

Tiro con Pistola
Por Miguel Reznicek y Rafael Gonzales A.
Los siguientes pasos son el producto de una lección de tiro del famoso deportista  Tom Campbell.  Si el tiro se realiza sin uno de estos requisitos, podemos decir que será muy dificil que alcancemos el objetivo de ser buenos tiradores.

1.
Posición corporal correcta
El cuerpo debe estar levemente inclinado hacia adelante y ambos brazos extendidos en su totalidad. Los codos deben estar rectos y rígidos, en el caso en que sea más cómodo el hábito de tener doblado el codo izquierdo, éste deberá estar hacia abajo y NO hacia el costado. 

El pie izquierdo debe estar ligeramente hacia adelante. La postura debe tener un matiz definitivamente agresivo.

En la posición de tendido, los brazos tambien deben estar estirados y contra el piso!. Los puños de ambas manos deben encontrar apoyo en el suelo.  Esto funciona de tal modo de reducir el grado de movimiento en el manejo del arma, y de este modo asegurar  más el buen tiro.

2.
Empuñadura correcta
La mano derecha debe empuñar el arma de tal modo de reducir al máximo los tres vectores de fuerza que se producen al detonar el cartucho.

El producto de las tres fuerzas hacen que:

A)
La pistola vaya hacia atrás

Contrarrestado con el cuerpo inclinado hacia adelante y con los brazos extendidos y fijos.  El brazo derecho debe estar perfectamente en línea con el cañon del arma.  Si no lo está, el tiro causará un movimiento en el arma, haciéndonos perder el control de la misma.

B)
La pistola gire en sentido contrario al reloj

Contrarrestado con los  pulgares de la mano izquierda y derecha, que oprimen contra el punto mas alto posible en la arma sin disturbar a la corredera.  El dedo pulgar derecho debe hacer contacto sólido con el arma, y el izquierdo también debe encontrar su posición de apoyo sobre el arma, un poco más adelante y paralelo al derecho.

Bajo ninguna circunstancia deberá el dedo pulgar derecho hallarse por encima del izquierdo.

Si tomamos el arma sólo con la mano derecha, podremos observar que queda un espacio libre en la empuñadura. Allí, en ese espacio, debe acomodarse la palma de la mano izquierda.

Luego toda la mano izquierda deberá "abrazar" o encerrar a los dedos de la mano derecha.

El dedo índice de la mano izquierda debe encontrar su posición adelante del protector del gatillo, o bien presionando a los dedos debajo de dicho protector.  Bajo ninguna circunstancia deberá la mano izquierda hallarse debajo del cargador como si fuera un soporte.

C)
La boca del cañón de la pistola se eleve

Contrarrestado con la mano derecha lo mas alto posible en la cacha del arma.  (El martillo casi morderá la mano con cada disparo.)  Esta posición reduce el brazo de momento de la fuerza, y consecuentemente reduce la elevación del cañon.

Cabe destacar que cuanto más arriba esté la mano izquierda, mejor control se tendrá para contrarrestar la fuerza hacia arriba.

3.
Imagen de las miras correcta
El ojo debe estar “pre-enfocado” a la mira delantera antes que el arma llegue a su posición de tiro.  El guión delantero “siempre está correcto”, y debe hallarse encañonando al blanco. Esto se recomienda porque hay tres posibilidades, que uno enfoque el blanco, la mira trasera o lo que es más efectivo "mirar" el guión.

La mira trasera automáticamente tomará su posición detrás y a ambos lados del guión delantero.  Si no se tiene buena imagen, todo lo demás puede estar propicio a un buen tiro, pero la falla sera inminente. Tom aclaró que muchos tiradores con los cuales él ha tratado, disparan sin haber seriado previamente sus miras, y esto es un grave error. Todos deben saber exactamente adonde impactará su bala seriando previamente el arma sobre papel a 25 metros.

4.
Gatillado correcto
El dedo del gatillo deberá encontrar su posición exacta después de que el arma se empuñe correctamente.  Si es que el dedo no alcanza comodamente al gatillo, entonces el gatillo deberá ser reemplazado por uno más corto. Caso contrario, se reemplazará por uno más largo.

El arma se debe adaptar al tirador, y no viceversa.  El “let up” debe ser practicado hasta conocerlo perfectamente.  El dedo no debe separarse nunca del gatillo cuando se necesita efectuar un nuevo disparo de inmediato.  Solamente se le debe permitir recorrer la distancia mínima para volver a "gatillar". (La pistola de Tom recorre 8 milésimas de pulgada) para remontar el gatillo.

En las armas tipo Colt 1911 este ajuste se puede hacer fácilmente.

5.
Follow through (Seguimiento de la Acción)
El termino “Follow through” señala la acción que el tirador debe seguir depués de cada disparo.

Implica no abandonar la posición de tiro durante por lo menos 1 segundo después de haber realizado el disparo.  Durante este momento el tirador está listo para efectuar un nuevo disparo si es que el anterior no dió con su blanco.   El cuerpo debe permanecer rígido y concentrado totalmente en el posible próximo tiro.

Tom remarcó que ninguno de nosotros hacemos el “Follow through” y que es vital.

Digamos por ejemplo que tenemos tres blancos por delante, nuestra mente debe estar lista para efectuar cuatro disparos, no sólo tres.  El cuarto es el que se puede hacer como producto del “follow through” si es que alguno de los blancos no ha caído.  Todos nuestros mecanismos (imágen de miras correctas, dedo en el gatillo, posición del cuerpo, etc.) deberán estar preparados para realizar un tiro más de los requeridos.

De todos los pasos detallados precedentemente, se debe tener por lo menos el tercero (Imagen de miras correcta) para poder hacer un tiro preciso, pero sin los demás no se podrán hacer varios tiros precisos rápidamente.  A veces de debe sacrificar alguno de estos requisitos, como ser el de la posición del cuerpo cuando uno dispara detrás de una barricada, pero nunca se deben sacrificar la correcta empuñadura del arma ni la correcta imagen de las miras.

MANUAL DE ARMAS Cnl. DESP JULIO ARANA CARREÑO

FUNDAMENTOS BASICOS DEL TIRO

I.- PROPÓSITO DEL ADIESTRAMIENTO 

Para convertirse en un tirador eficiente, el policía debe estar completamente adiestrado en los fundamentos básicos del tiro. El adiestramiento teórico práctico preparatorio da estos fundamentos desarrolla hábitos y técnicas de disparo y corrige los males arraigados al disparar. Al mismo tiempo acondiciona mental y físicamente al policía para hacer frente a los riesgos emergentes del servicio. A todo policía, no importa su calificación previa, se le exige que cada vez que dispare en el polígono de tiro tome el adiestramiento teórico como preparación preliminar.

A.- ADIESTRAMIENTO TEÓRICO

El tiro es una modalidad de carácter individual que requiere extrema concentración, puntería, agudeza visual y buena condición física, así como perfección y rapidez en el disparo la instrucción teórica desarrolla destreza en los fundamentos básicos del tiro, esta instrucción deberá contener la siguiente temática:

1.- Normas Generales de Seguridad en el manejo de Armas

2.- Conocimientos Básicos del Arma

3.- Fundamentos del Tiro con Armas

Una buena instrucción teórica fomentará el estímulo y mantendrá el interés del policía

II.- FUNDAMENTOS BASICOS DEL TIRO
Aquí se considerarán varios factores que han de integrarse para producir el acto total de efectuar un disparo. Tenga presente que cada factor se considera por separado solo para facilitar su tratamiento. Todos convergen y son coordinados en un solo momento para producir el disparo.

Para el espectador, la actuación de la persona que dispara parece engañosamente simple; la persona coloca el arma en posición apunta y aprieta el gatillo. 

Pero la persona que maneja sabe que el proceso es diferente. Disparar no es nada simple; requiere una compleja coordinación de varias funciones mentales y  corporales.

Es relativamente fácil hablar o escribir acerca de los métodos de disparo correctos. El llevar estos métodos a la practica es mucho mas difícil.

EL TIRADOR NO NACE SE HACE No se necesita tener aptitudes naturales extraordinarias para dar en el blanco con regularidad. El deseo de aprender y mejorar, junto con una instrucción competente, son los factores más importantes para desempeñarse bien con un arma. Empuñaduras muy extravagantes, armas exóticas, fundas con dispositivos especiales y distintos accesorios no mejoran la capacidad y puntería. El dominio de los fundamentos básicos del uso de las armas de fuego si lo hará. 

Los fundamentos básicos requeridos para disparar eficazmente son:

A.- POSICION DEL CUERPO

No existe un tipo de postura único para todos los tiradores la mejor postura es la que asegura un EQUILIBRIO PERFECTO y que esta permita que uno se sienta bien físicamente.

Las armas en general pueden ser disparadas de diferentes posiciones cada una de las cuales presenta distintas ventajas dependiendo de las circunstancias en que se encuentre el tirador estas posiciones son:

1.- Pie

2.- Rodillas y/o Sentado

3.- Tendido

1.- POSICION DE PIE

La posición clásica para disparar a un blanco fijo o diana es la “Posición de Pie” sin embargo de esto existen diferentes modalidades de esta posición para una mejor interpretación y un mejor entendimiento a continuación voy a presentarles a Uds. Las tres posiciones que las considero más aceptables existen otras modalidades creadas por varios instructores en varios países que no son tomadas en cuenta :

a) POSICIÓN NORMAL (TIRO DE ESCUELA)

Esta es la primera posición tomada por un tirador neófito y se la adopta generalmente para disparar a blancos fijos y de diana esta posición es también llamada (Tiro de Escuela) 

1.- Postura

El tirador en la posición de tiro de escuela tiene las piernas abiertas hasta la altura de los hombros el peso del cuerpo deberá descansar sobre ambos pies. No estará sostenido en los talones ni en las puntas el peso debe ser distribuido equilibradamente. Las rodillas no estarán dobladas, pero tampoco deben estar rígidas, la cadera estará en la misma posición que los hombros. El cuerpo se encontrará a nivel de las caderas no hacia adelante ni hacia atrás ni tampoco hacia ninguno de los lados.
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2.- Forma de Empuñar el Arma

La mano derecha aprieta el arma de una manera firme pero no rígida y la encara hacia delante, la mano izquierda se coloca al lado del cuerpo suelta en algunos casos apoyada en la cintura, o dentro el bolsillo. 

b) POSICIÓN SEMI-AGACHADO (CROUCH)

1.- Postura

El tirador en la posición semi-agachado tiene las piernas abiertas hasta la altura de los hombros con el peso del cuerpo equitativamente distribuido, las rodillas ligeramente dobladas, la espalda curvada, la pierna izquierda ligeramente unos 5 cms. hacia adelante y el cuerpo balanceándose de manera que instantáneamente pueda moverse en cualquier dirección. Esta posición es una postura natural de tiro que permite un excelente tiro instintivo puesto que el cuerpo entero apunta. El retroceso queda fuertemente absorbido por la manera de mantener el arma con ambas manos; se puede disparar varios tiros seguidos rápidamente. 
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2.- Forma de Empuñar el Arma

La mano derecha aprieta firmemente el arma encarándola hacia delante, la mano izquierda se coloca sobre la derecha tirando hacia atrás. Se obtiene un triángulo (Triángulo Isósceles) muy estable. Las muñecas, los codos y articulaciones del hombro quedan fijas y la línea de puntería irá de la punta de la nariz y por encima del cañón, hasta el blanco.

3.- Altura del Arma

Si hay que disparar por sorpresa en un encuentro inmediato, será necesario utilizar el tiro instintivo, hasta una distancia de 7 mts . El arma alcanza la altura del mentón. El tirador se concentra sólo sobre el blanco. En la base de su campo visual percibe el cañón de su arma pero no apunta, los dos ojos se mantienen abiertos; si los tiros son altos se deberá agachar más si los tiros son altos deberá elevar el cuerpo, cuando las distancias son mayores el arma se elevara a la altura de los ojos y el tirador hará puntería a través de las miras

4.- Desenfundar y Tirar

Esta posición tiene efecto en tres tiempos

Primero.- 

Adoptar la postura y empuñar el arma

Segundo.- 

Se desenfunda a la par que la mano izquierda acompaña el empuñamiento del arma

Tercero.-

Los dos brazos extendidos se elevan hasta la altura de los hombros y se realizan los disparos
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         Primera Etapa          Segunda Etapa
     Tercera Etapa
c) POSICIÓN WEAVER

Esta modalidad de tiro fue ideada en 1958 por un scheriff californiano, Jack Weaver, utilizada con éxito en muchos lugares del mundo, partiendo con el arma montada en la funda, y asegurada si no es pistola de doble acción.

Está considerada como la mejor o una de las mejores técnicas de tiro, ya permite disparar rápidamente y con seguridad con arma corta; así mismo es considerada ideal para el tiro de los escoltas de protección de personalidades.

Para utilizar esta técnica es necesario seguir las siguientes condiciones:

1.- Postura

Cuerpo.-
Erecto.

Pies.-
A la anchura de los hombros, paralelos y en dirección al blanco (o ligeramente inclinados hacia la mano que empuña).

Izquierdo, ligeramente adelantado pero nunca exceda su talón la puntera del pie contrario.

Piernas.-
Estiradas, aunque no rígidas.

Separadas con la finalidad de tener un buen sostenimiento para estabilidad.

Hombros.-
Izquierdo, adelantado al derecho.

Brazos.-
Derecho, ligeramente flexionado (aprovecha su potencia y estabilidad).

Izquierdo, formando ángulo el codo izquierdo a distinto nivel que el derecho pero tendiendo hacia él.

Derecho, empuja el arma hacia adelante impulsado por el hombro; izquierdo, tira hacia atrás compensándose ambas fuerzas.

Empuñamiento.- 

Con ambas manos (evita retroceso, mejor control, mejor parada en movimiento).

Alto y consistente.

Antebrazo en extensión del arma, amortiguando retroceso por el brazo.

Cabeza.-
Ligeramente inclinada hacia la derecha.

2.- Metodología.

La enseñanza de la técnica se inicia por la adopción de cuatro tiempos:

Primer tiempo:

[image: image17..pict]Mano derecha empuña lo más alto y firme posible sin poner el dedo en el disparador.

Mano izquierda y antebrazo suben con el codo pegado al cuerpo hasta formar un ángulo de 45º.

[image: image18..pict]Palma mano izquierda vertical y dedo pulgar alto, formando 45º con resto de dedos.

Si la funda tiene seguro (broche), ésta se quita a la vez que se empuña.

Se parte con cartucho en recámara (con seguro, si es de simple acción el arma).

Consideraciones del Primer Tiempo.-

En este primer tiempo el tirador ha de adoptar la postura en la que sienta más cómodo y más natural.

Deberá colocarse frente al blanco con las piernas separadas y el pie izquierdo adelantado un poco.

La vista deberá mantenerla en forma permanente en el blanco

Ante una situación de riesgo (en contacto directo) la mano izquierda puede ser utilizada para parar o alejar al intruso mientras que la mano derecha desenfunda el arma.
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Desenfundar en sí (levantando unos 10 cms. el arma).

Cuerpo y mano izquierda dirigidos al blanco.

Consideraciones del Segundo Tiempo.-

Una vez empuñada el arma esta no debe ser en ningún momento suelta.

Tercer tiempo:
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Llevar la mano derecha hacia la izquierda por el camino más corto (se quita el seguro en el trayecto si es arma de simple acción).

La mano izquierda recibe a la mano derecha en forma de presa, oyéndose la palmada del encuentro de ambas, en la mitad del recorrido total.

Consideraciones del Tercer Tiempo.-

La vista debe mantenerse fija en el blanco y esperar que las miras del arma lleguen a encajar entre la vista y el blanco.

Cuarto tiempo:
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Con el cuerpo casi totalmente erecto, se lleva el arma a la vista y el dedo índice es introducido en la cola del disparador.

[image: image22..pict]Enfrentando las miras sobre el blanco, un alto mínimo y se termina de apretar la cola del disparador.

Consideraciones del Cuarto Tiempo.-

La forma correcta de empuñar el arma con las dos manos comprende el uso de la potencia del brazo derecho (por ello debe estar ligeramente flexionado)

El codo izquierdo siempre estará abajo (más o menos) contribuyendo a asimilar parte del retroceso del arma y a tener menos vaivén. 

Mantener los brazos en un sólido triángulo de manera que formen una rígida unidad de la cintura hacia arriba.

2.- Ventajas.

La posición Weaver es fundamentalmente la misma posición empleada por toda persona que dispara una escopeta, rifle o subfusil ametrallador desde el hombro y, una vez que se aprende, se hace una posición muy cómoda y fácil de adoptar. Su principal ventaja sobre la Posición Isósceles es la de que es más estable bajo retroceso y se puede adoptar con mucha rapidez mientras se saca el arma de la funda.

La misma posición empleada por toda persona que dispara una escopeta, rifle o arma corta
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La Posición Isósceles tradicional, tal como la enseñaron muchas agencias de ejecución de la ley en el pasado, adolece de unas cuantas deficiencias que no tiene la posición Weaver. 

Primero, el retroceso de la Posición Isósceles se transmite a las muñecas que tienden a flexionarse cuando el arma salta, ocasionando un periodo de perdida de alineación de las miras. La Posición Weaver absorbe esta fuerza de retroceso mucho mejor por que la tensión isométrica de las manos opuestas hace que el retroceso se transmita al hombro fuerte, permitiendo disparar los tiros posteriores con una perdida muy pequeña de tiempo para volver a fijar las miras.

Segundo, la Posición Weaver es mucho más cómoda que la Isósceles ya que no ejerce tensión sobre los músculos de la espalda o muslos. 

Tercero la Posición Weaver también pone las miras del arma unos cuantas centímetros más cerca de la cara del tirador permitiendo una alineación mejor y más rápida de las miras.
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Triángulo Isósceles


Posición Weaver

2.- POSICION ARRODILLADA

La posición arrodillada, en la cual la mano libre se utiliza para sostener la mano que dispara, tiene diferentes variaciones. La posición elevada para hacer disparos muy rápidos, ya sea en fuego dirigido o en fuego de puntería, la posición arrodillada normal, y la posición muy baja en la cual el tirador se inclina bastante y se encuentra a sólo unas cuantas pulgadas de la posición tendida. Las dos últimas posiciones requieren más tiempo para asumirlas, y en consecuencia, son más adecuadas para el tiro de puntería. 

La posición elevada, no proporciona sostén a los brazos del tirador, tanto las posiciones normal como la baja proporcionan un buen sostén. En estas dos posiciones, el brazo armado es sostenido entre la muñeca y el codo por el brazo libre, y éste descansa sobre la rodilla del tirador que está adelante.

La estabilidad de esta posición estriba en el hecho de que el brazo extendido del arma recibe un sostén apuntalado por parte del otro brazo, pues la superficie plana interna del área de los bíceps de éste se sostiene sobre la rodilla.

En todas las posiciones arrodilladas, el pie de adelante está apuntado o dirigido al blanco. El pie de atrás se coloca bastante lejos en la posición baja, para obtener un equilibrio o balance más efectivo, pero se recoge debajo del cuerpo en la posición normal o la elevada. En la posición normal, algunos tiradores se sientan sobre el talón del pie trasero, flexionando éste y descansando sobre los dedos doblados; otros prefieren una posición ligeramente más baja situación que se logra haciendo girar el pie ligeramente y sentándose sobre ella.
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Los principales huesos del cuerpo proporcionan un sostén a manera de apuntalamiento para el arma

3.- POSICION SENTADA

Cerca del suelo, con ambas manos sosteniendo el arma, ésta es una de las mejores posiciones para el fuego efectivo de combate. El tirador puede desenfundar su revólver al adoptar la posición y hacerlo entrar en acción casi antes de que sus asentaderas terminen de rebotar en su impacto contra el suelo. Es excelente para disparar desde atrás de la protección que proporcionan los muros bajos, los edificios, huecos en el piso. etc. 
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Obsérvese que la distribución del peso esta centrada

4.- POSICION TENDIDA

La posición arrodillada, en la cual la mano libre se utiliza para sostener la mano que dispara, tiene diferentes variaciones. La posición elevada para hacer disparos muy rápidos, ya sea en fuego dirigido o en fuego de puntería, la posición arrodillada normal, y la posición muy baja en la cual el tirador se inclina bastante y se encuentra a sólo unas cuantas pulgadas de la posición tendida. Las dos últimas posiciones requieren más tiempo para asumirlas, y en consecuencia, son más adecuadas para el tiro de puntería. 





 POSICIÓN WEAVER

PRIMERA VARIANTE 


SEGUNDA VARIANTE


B.- EMPUÑAMIENTO

La forma de empuñar el arma tiene fundamental importancia, tanto en el tiro de escuela como en el tiro de combate. El arma se debe colocar en el ángulo que forma el pulgar con la palma de la mano, debiendo ser ésta una prolongación del eje longitudinal del brazo. Este concepto se fundamenta en lo que se denomina "reflejo condicionado de Pav1ov", que indica lo siguiente, si tomamos como referencia un punto cualquiera, sea una piedra, una llave de luz, etc., ubicado a unos 15 ó 20 metros de distancia aproximadamente de nosotros, y extendiendo el brazo señalamos el objeto, sin proponernos apuntar, luego de lo cual, sin cambiar la posición del brazo, observamos hacia dónde está dirigido; podremos comprobar que si uniéramos con una recta la punta del índice con el punto señalado, ésta seria una prolongación exacta de aquél.

Para la aplicación de este reflejo, se hace necesario un empuñamiento correcto del arma; es decir, ésta debe ser una prolongación de la línea del brazo.

Los errores más comunes que se deben controlar en el empuñamiento de un arma , son los siguientes:

1.-
El arma algunas veces no es tomada totalmente por su empuñadura.

2.-
El empuñamiento es tan suave que produce mayor desalineación del arma luego del disparo, restándole velocidad de fuego.

3.-
Que el eje antebrazo-arma no configure una línea continua.

4.- La presión del empuñamiento es tan fuerte que empieza a temblar la mano  

Forma de Empuñar el arma






Forma de Empuñar con Dos Manos




Dedos Pulgares Paralelos




   Dedos Pulgares Cruzados




Variante en el Dedo Pulgar e Indice 






           Nunca haga esto 

C.- ALINEAMIENTO DE MIRAS

Consiste en poner en línea cuatro elementos fundamentales, de tal modo que se logre un resultado óptimo al disparar. Dichos elementos, son:

1.- Ojo del tirador.

2.- Ranura o ventana del alza.

3.- Punto de mira o guión.

4.- Blanco u objetivo.

Colocados estos cuatro elementos en línea, cuando se efectúa el disparo, el proyectil recorrerá una trayectoria e irá a incidir sobre la zona deseada, siempre que toda la maniobra sea muy exacta; es decir, que en ningún momento se descomponga dicha línea.

El tirador debe saber que si dentro de ciertos límites, consigue mantener la alineación de esos cuatro elementos, hasta que la bala salga por el cañón del arma, el resultado será perfecto.

Sin embargo el ojo humano sólo puede enfocar a una sola distancia al mismo tiempo y tenemos tres elementos a controlar si se tiene conocimiento de lo que sigue, alza, punto y blanco. ¿Cómo resolverlo? Fácilmente si se sabe que el primer elemento (el alza), está situado a una distancia del ojo que oscila entre los 60 a 70 cm., según sea el largo del brazo, tipo de arma, colocación del alza en la misma, etc.; el siguiente elemento, el guión, se encuentra entre unos 82 y 100 cm. del ojo del tirador, atendiendo también los arreglos anteriormente enunciados; el tercero, el blanco, variará en distancia del tirador, según sea la modalidad a disparar.

ELEMENTOS DE LA PUNTERIA


FORMAS DE APUNTAR








D.- RESPIRACION

Mientras aprieta el gatillo o la cola del disparador, si Ud. continua respirando normalmente es malo por que la inhalación y exhalación afectara a su brazo extendido, tomar aire profundamente y aguantarlo desarrollara tensión exhalar completamente igualmente producirá incomodidad. La respiración juega papel preponderante en la práctica del tiro sin embargo una vez controlado dará muy buenos resultados El mejor método para controlar la respiración es aquel que contribuye a la relajación y evita la tensión, cuando Ud. esta apuntando y esta listo para disparar es cuando tiene que tomar aire normalmente, bote la mitad, aguante el resto del aire en los pulmones y comience a apretar el gatillo o cola del disparador. 

Puede existir la posibilidad de que el apretar el gatillo o la cola del disparador se prolongue y su cuerpo demande más oxigeno. Si esto pasa, evite la tentación de quedarse así, desperdiciando un tiro por el gatillo apresuradamente. En lugar de esto, baje el arma y respire normalmente por un minuto y entonces empiece su rutina de apuntar y disparar otra vez.

E.- PRESION DE LA COLA DEL DISPARADOR

La fase más crítica de toda la rutina de tiro, es apretar el gatillo de manera que no afecte la puntería. Usualmente el errar tiros o fallarlos completamente, sucede cuando se estropea la puntería, exactamente antes de que el tiro salga del arma. Este hecho generalmente se produce a consecuencia del “golpe de dedo” o tirón del gatillo violentamente acción repentina por alguna vacilación . El gatillo debe apretarse de forma “suave” “constante y “uniforme” para evitar cualquier movimiento. Si el gatillo se apriete correctamente, no habrá fallos ni vacilaciones, No se destruirá la buena puntería y no habrá tiros malos.

PRESION DE LA COLA DEL DISPARADOR


Cuando el tirador tiene el brazo extendido y está lista para disparar, coloca su índice sobre el gatillo, de manera que éste atraviese por el medio de la primera falange del dedo. Esta debe ser la única parte del dedo índice que toca el arma. El resto del dedo debe mantenerse despejado para evitar interferencias cuando se oprima el gatillo. 
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Siguiendo EL CICLO DEL DISPARO, Ud. desarrollará estabilidad, reducirá los errores y mejorará sus habilidades para tirar bien. Haga todas las cosas de la misma forma cada vez que se disponga a disparar
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