Saul Kirsch
Tip #20: Match Preparation

Updated 04.08.04
• Success in competition is never an accident. It is a prepared for event!

• You should do all you can to insure you best performance will come through in competition. Sportsmen who are not professional are often guilty of being lazy in their preparation for competition, and they do not get the consistent good performance they HOPE for. Don’t HOPE – make it happen!!!

• Your goal should be to ALWAYS shoot well in the big matches. To the best of your current ability.

• Every little small thing you do well in preparation adds a little to the chance of having a great performance. There is no ONE THING that makes or breaks your success. It’s the little things together. So treat them all equally importantly.

The month before your big match
• Try to find out all you can about the match. What kind of shooting can you expect, distances, types of stages, size of shooting bays will tell you about distance and movement. This will enable you to train more effectively, and will also give you a mental edge, as you will feel better prepared.

• Try to increase you ammo count in practice, to sharpen your subconscious skills. Do a lot of dry firing if you cant get to the range enough.

• Do a lot of mental rehearsal. Think often about your competition. Always in a very positive way. Always see yourself doing very well in your match, reaching your goals.

• Try to find out all you can about the match location, the range, the weather, the facilities on the range, what gear you will need. This is particularly important if you have never been there before.

• Make all your travel bookings. Choose a hotel close to the range, so as not to have to rush or worry about traffic in the mornings. The match hotel is a good choice, as they will have many shooters there, and so will usually offer an early breakfast.

• Make sure you do all your gear changes and gun repairs long in advance. Don’t leave changing parts to the last minute.

The week before your big match
• You should not train harder the week before. Some even say train less. You do not want to be burned out, or tired of shooting before the match. You should have a “hunger” for shooting.

• Do more mental rehearsal – see yourself doing very well. “Daydream” often about achieving your goal.

• Your gear should be working perfectly. Leave nothing to chance. Most malfunctions are the shooters own fault, and can usually be traced to bad preparation. If you are going to make a major cleaning, stripping the gun down – do that with a few more practices to go.

• Zero your sights. You should try to do it in the same kind of light conditions you will shoot in competition.

• Prepare you ammo and chrono it. If possible, with the same kind of chrono to be used in the match. When you chrono – take from your ammo sample rounds, every 50 or so, and chrono these, so you can see a trend. As a rule – never be closer to the limit than 5 points. Or even 8. Be familiar with your load/powder, and know how it will react in altitude and temperature changes.

• Travel to the match with enough time to rest a little before competition. Take into account jet-lag if need be.

• Get your sleep cycle in order, if you are a “late to bed late to rise” person, you will want to try and change that before your match. Otherwise getting up at 5am may really hurt your performance.

The day before your big match
• Make sure you spend some time on the range the day before. So you are familiar with it, and get a “feel” for the place. More critical if you have never been there before. This way you know for sure how to find it, and will not be stressed about this the next day. We fear the unknown. The more you know about the range/match, the less anxiety will set in.

• Of course you want to spend some time studying the stages. Use your match book to decide which stages you want to watch shot (in the pre-match). As you may not have time to watch them during the match. When you go to watch stages, takes your match book, a stop watch and a pen. Make notes! As you may not remember after looking at 16 stages or more.

• Take care of registration! Make sure you are entered correctly, and you know which squad you are on, and where you start. The next day you want to go directly to your stage.

• Try to see the squad list, so you can see who you shoot with, and also to know the order of shooting – and can you expect to be up first on the first stage.

• Make sure you have all you need the day before. Food, drink, chair, rain/sun protection. Leave nothing to buy the morning of competition.

• Have a good dinner, and get to bed early enough, so you get enough sleep even if you need to rise very early, as you usually do in IPSC competitions. 

The morning of your big match
• Make sure you are up early enough. It takes our body 2.5-3 hours to be fully awake for activity, like what we need in IPSC shooting! You want to have a good performance of the first stage – you need to be fully awake.

• Have a good breakfast – but eat early enough, 1.5 hours before the first stage – especially if that stage requires lots of running.

• Go for a walk/jog or stretch – do some warm up exercises.

• Dry fire – just to get the feel of the gun. Practice perhaps special start positions.

• Pack you bags – and use a check list if need be. Take more than you need in food/drink and ammo. You can always leave it in the car - but at least it’s on the range.

• Leave for the range early enough – so that you don’t need to be worried about traffic, or feel rushed. You want to feel relaxed.

• Don’t worry about feeling “butterflies” and stress building up. Say to yourself “this tension I am feelings is good. I need this for my best performance – and I know how to keep it under control.

• Be positive, and show confidence. Feel like a winner – feel like you are shooting great – even though you have not even started.

 

Tip #19: Activated targets – swingers, turners, movers

Updated 02.06.04
Many shooters view these as a difficulty and a problem. This is totally the wrong approach. The reason for this attitude is that we do not often practice on these props, so they seem intimidating when we encounter them in a match. Practice them at your range! Also, we are told as beginners that moving targets are tough, and easy to miss. So we “grow up” believing this. Wrong! There is nothing difficult about moving targets. In fact, they should be viewed as an opportunity to gain ground, and show your ability. The principle is simple: See what you need to see as you make the shot!  That’s all there is to it. Always try to time an activated target. Never approach it with the attitude “We will see where it is when I get there”.

Bobbers (swingers)
• Always try to shoot the bobber target at the end of its swing. In this position it is not moving. 

• If you can get both shots on it, try to get your first shot as it’s about to stop, and your second shot as it lifts back, up from the bottom of its arc.

• Follow through on your second shot (or first, if you are shooting one). Continue to track the moving target with your sights as if you were going to shoot again. This will make sure you call your shot well, and see what you need to see.

• Choose to follow a bobber or mover away from a N/S target rather than into one. You hardly ever shoot early on such a target, since you have not seen it yet. But - you can shoot late – and if you are chasing it into a N/S…

• Use your timer – clock the delay until is appears, and how long it is visible for. Then the delay as it goes away again.

• Be very aware of what you are seeing as you shoot. You have to practice calling your shots on a bobber, same as you do on a static target. This is the only way to know if you have hit.

• Practice bobbers visible in all positions. On the right, left, and top as well. Sometimes you will be forced to take a shot at a bobber when it is at the top of its arc, at full speed. Usually you will have time for one shot only in these cases, so don’t rush it! Plan one accurate shot on each pass. Be sure you know from which direction the bobber will be arriving into your window of sight, so you can be expecting it correctly.

Turners (gravity turners)
• Turners are viewed by some as “bonus targets”, since misses don’t usually count as the target disappears. This is the wrong approach to have. You can almost always make your 2 hits on any turner.

• Use your timer to check how much time there is between the activator being hit, and the turner opening.

• Use your timer to check for how long the target faces you.

• If the turner is a fast one – be sure you are waiting for it to open with your sights right there. Do not swing to it once it opens, be there earlier!

• Remember: the closed target is the center-line of the open target.

• Remember that the target will usually be dropping down. Set up to shoot your first shot a little lower than usual, so that you are not too high for the second shot. (Specially important with steel sight guns.)

• Practice this type of target in your home range!

Movers (targets moving across range)
• These too are not bonus targets! On these too you want nothing less than 2 A’s!

• Set them up in your range, and practice shooting movers, both left to right and right to left.

• Learn from experience how much lead to give in your point of aim to compensate for the target’s movement. Usually you will not have to aim outside the C, or the edge of the A.

• Have a solid, long, follow-through on each shot. Continue to follow the target with the gun after the shot breaks, to make sure you saw what you needed to see as you shot.

• Do not accept less than a perfect sight picture on these targets.

• Use your timer to see for how long they are visible in each section, and how long it takes them to first appear, as you plan your stage tactics.

• Usually they are much slower in the first part of their movement. Choose to shoot them early, before they gain too much speed.

Tip #18: Shooting Around Barricades.

Updated 21.04.04
IPSC shooting offers the competitor diverse shooting challengers and positions, and this is part of the sport's attraction. But good quality training is essential if you are to be prepared for what you may face in competition.

Barricades are often used to force tough body positions while shooting, which may affect accuracy, gun control and set up. Do not spend all you time in practice shooting "naturally relaxed". You need to practice the various leans, twists and tilts that the barricades my challenge you with. Here are some pointers to use in your practice:

*
Try to lean forward around a tight barricade – not back. Leaning forward will allow you to maintain control of the gun during recoil.

*
Bring the gun closer to your face – especially with optic sights. Practice shooting like this even when standing normally.

*
Lean with your weight on your outer foot – but keep your feet well apart for balance. Bend your front leg. 

*
Practice shooting very tight targets. Once you convince yourself you can do it, what you see in a match will look easy.

*
“See” the target through the barricade as you approach the shooting position. This will enable you to bring the gun up towards the target directly, as you clear the barricade, rather than sweeping the scenery as you come around with the gun.

*
Bring the gun forward to bear on the targets from the “high ready”. Do not swing around or over the barricade with the muzzle of the gun.

*
Do not lean the gun or your arm on the barricade as you shoot. 

*
Be aware that the brass ejects out the right port in your gun. Be careful not to hold the ejection port too close to the barricade – this can cause jams.

*
Practice shooting in tough body positions, such as hard targets around barricades. Once you can shoot this well, you will have an advantage over less practiced competitors.

*
Tough shots should be viewed as an opportunity to gain an advantage. As a challenge, not a difficulty.

*
Step out of the box as you push away – this is allowed as long as you are not shooting.

Tip #17: Required Accuracy. What do you NEED to see.

Updated 03.03.04
This is one of the most important keys to achieving maximum performance. 

By “maximum performance” I mean shooting a stage in a match as best as you can. The key to this level of performance, which is what you should always strive for, is CONTROL and visual input. When you shoot in good control, you will achieve top results. This control is maintained and supervised mainly by our visual input. What we see as we shoot controls our speed and accuracy – provided that we really SEE, and not just “stare blankly”.

 Many shooters tend to shoot IPSC in various levels of panic. This sometimes works, but consistency is what we are after. A shooter in a state of panic moves quickly, aggressively, tends to shoot many extra shots, often not needed, and is sincerely surprised to find a miss on a target when he walks back with the RO. This is what we seek to avoid. You absolutely have to call each shot you fire, and to do that you need to SEE.

 It is vitally important that you see what you need to see as you shoot. You always have to see something, on every shot you make, but this something is not always the same. It varies according to the target type.  Sometimes, seeing too much is also possible, and that costs you time. Brian Enos in his wonderful book “Beyond Fundamentals” describes these types of targets well:

Type 1: Single target at extremely close range. Top speed shooting.

Type 2: Multiple targets at close range. Very fast shooting

Type 3: Multiple targets at medium range, speed controlled by size of hit areas.

Type 4: Multiple targets requiring accuracy. Long range or small targets, such as plates or pins.

Type 5: Very difficult targets. Long range. Accuracy shooting rather than speed.

 On each type of target, we will seek to see something else as we shoot. In essence, we wish to move our point of focus as we shoot.

 On a Type 1 target we really need to see very little. The single target is up close, we can hit A’s just by indexing well, with a proper grip. On this type of target our focus should be less visual and more internal. The main importance here is to remain loose and move the gun smoothly.

 On Type 2 targets we will use our indexing again, while very clearly looking and seeing the “A” score zone on each and every target. We confirm the indexing on the first target, then allow the gun to follow as we look from A to A. This point of focus (on the A zones of the targets) will allow you to move the gun from target to target more efficiently and faster. If you indeed keep your focus on the A zones, you will score A’s, without focusing on your sights! However, the danger here is when you start to get “glazed over” with your vision, and find yourself staring at the targets, and not really seeing anything. In this case you will be dropping many points.

 On Type 3 targets you require more accuracy, which demands more focus on the sights. With an open gunyou look at the A zone as you approach the target with the swing of the gun, but as your gun settles on the target, your point of focus should be your red dot. You want to SEE this dot settle where it should. With a steel sights gun, you actually have to change your eye’s focus from the target to the sight with each new target you acquire.

 On Type 4 targets the key is follow- through. You actually want to see your red dot or front sight lift as you fire the shot. You may or may not shift your focus to the targets as you acquire the next target. As the shot breaks, you track the sight for a perfect follow- through, which is “a must” for this level of accuracy.

 On Type 5 targets, accuracy is everything. The focus here is on the sight alone, and you want to continue to see the full cycle of the sight recoil as you shoot. I like to see the dot return to the target. Also, a point of focus in this type of shooting is the trigger. As you break the shot you want to focus on making a very smooth “text book” trigger pull.

Seeing what you need to see as you shoot will help to keep you in control. Being very open to experience the visual and other inputs as they happen, will assist you in maintaining your “present tense shooting time”, or what can be called the “shooting tense”: It’s important that your conscious mind is not wandering as you shoot. In fact, it would be best if it were altogether “disconnected” as you shoot the stage. Top performance is not possible if, as you shoot, you are thinking about “Where do I move from here”, “Which target do I shoot next”, “Did I make my shots on that first target”, “ My draw was great at the start of this run”, “Is John watching me now?”, “Should I buy a new TV?”, “Does she like me?” and so on. Your conscious mind has no real part as you shoot. You depend only on your subconscious skills, which you have built during training. You should allow yourself to be open to experience the shooting as it happens, one shot at a time, not thinking at all – just experiencing. This is the key to top performance. When you achieve this, you will never again have that surprise miss you didn’t call. You will see and call every shot you fire, and that is what will give you the consistency to be at the top of your game every time you take the line. 

Tip #16: The Mental and Physical Connection

Updated 28.01.04
Mental stress has many physical signs. We all know and experience these: fast pulse rate, sweaty hands, rapid shallow breathing, muscle tension, dry mouth and so on. When we are under mental stress, our body physically reacts. The less- known fact is that this link works well the other way too: If we can control some of our physical conditions, we can reduce the mental stress. This is the most useful “anti- stress” tool available, and it can easily be implemented. The principle is simple – by lowering your breathing rate and muscle tension, you can force yourself to relax, mentally as well as physically. For this technique to work well, you have to practice at home, in relaxed conditions.

“Breathing Easy”:
Practice breathing in a deep, slow, manner. Breathing in to your full lung capacity, but without stressing your chest muscles. Hold the air in for the count of 4 seconds, then release. Very slowly, and very deliberately. Hold for 4 seconds, then breath in again. During the entire process concentrate on your breathing, how it sounds, feels. Imagine as you breath out that you are allowing all the tension to slip out of your body. Tell yourself as you do this “easy”. Repeat this word to yourself.

 “Getting loose”
Practice at home after several minutes of “Breathing Easy”. Start the “Getting loose” exercise. Here you will focus on each section of your body in turn, right foot, right leg, lower, upper, then the left…. You cover each group of muscles in turn. Each time you tense these muscles, and then very gradually release them, saying to yourself  “let go”. (You can choose another phrase is you prefer. This is just one option.) It is important to use a key word in your mind as you practice these exercises.

 Spend 10 minutes a day practicing your “Breathing easy” and “Getting loose” exercises. Do this at a quiet and convenient time, perhaps even in bed before falling asleep.

Once you have practiced this for a while, you will have developed better control over your breathing and muscle tension. This will serve you well to reduce tension at a match. You don’t have to do the whole 10 minutes on the range. Just take a few deep breaths, and this along with the key word and some muscle relaxing will have an amazing effect. This effect will work for you only if you have laid the ground-work with your practice at home.

 If you feel you have a problem with performance in a match due to stress, it would be well worth your time to spend these 10 minutes a day to help resolve this situation.

You may never again need to worry about match stress interfering with your shooting ability!

Tip #15: Managing Match Stress

Updated 24.11.03
Many sportsmen feel that stress is a factor reducing their performance level in competition. And indeed, many shooters perform better in practice than they ever do in a match. The interesting thing to observe though, is that many champions perform just as well in competition as they do in practice – sometimes better! Is this because they don’t have match pressure? No! Actually, the top competitors have more pressure than the others, since they have made the sport a bigger part of their lives, the success means more to them, as does possible failure. They are being watched by their peers, their sponsors, and in some cases their country. So how do they manage to perform well under pressure? Here are some tips:

· Accept that match stress is a given situation, and cannot be avoided. Accept that this tension has many advantages too, and focus on those. It will make you faster, sharper, and in IPSC shooting, this is actually a good thing.

· Avoid the spiral of anxiety. Stop it before it gets out of control by keeping your conscious mind busy – on positive things.

· Look around the range. See the signs of pressure on others. Recognize this. It will make you feel calmer about your own tension level.

· Occupy your mind with positive thoughts. During your “down time” don’t even think about the shooting. Just focus your mind on something that makes you feel happy and relaxed. Your last ski vacation for instance. Think about it in detail.

· Visualize yourself shooting the first stage extremely well. Total success. Tell yourself:  “I always do really well on the first stage in a match.”

· Think back to your practice and previous match successes. Say to yourself: “I am ready for this, I have done my homework, and I am here to prove it.”

Tip #14: Mental Rehearsal for a Stage

Updated 13.10.03
You may be able to shoot the stage only one time in a match – but mentally you can shoot it as many times as you wish. 

And sometimes you have to! 

Remember, as you shoot, you want to be in the “shooting tense”, allowing yourself to experience the shooting, and focus on what you are seeing as you shoot. You certainly cannot be concerned with trying to remember which way you have to move next! That preparation has to be done beforehand, during the mental rehearsal for the stage.

*
Always decide on your tactics before you start to rehearse mentally. Otherwise you may be rehearsing two or more options, and this can be confusing in real-time.

*
Do not decide on your tactics, or begin to run your mental rehearsal until you have actually seen the stage from the shooters point of view. Otherwise you may be practicing the wrong thing.

*
Do your mental rehearsal well in advance. Do not feel rushed while doing it, and don’t do it as you stand on the line loading your gun.

*
Always run a positive mental rehearsal! Visualize all your poppers falling on the first shot, your movement being smooth and precise, and always see what you need to see in your mind’s eye as you rehearse the stage.

*
Try to run the stage in your mind in slow motion, as well as in real-time. Being able to imagine shooting the stage in real-time is a useful tactical planning tool to master.

*
When you rehearse, try to sit or stand aside, so you are not disturbed. Close your eyes if this enables you to concentrate better, and detach yourself from surrounding distractions.

*
In your rehearsal, run through the stage, planning all the target sequences, magazines reloads, movements, and if there is any special thing that you know you must pay attention to as you move (such as checking on where that mover is as you cross doorway A).

*
Be sure you start your rehearsal from the beep, or even from the loading.

*
“See” all the targets and props on the stage in your mind in as much detail as possible. 

*
You are ready to shoot only when you can run through the whole stage in your mind, without hesitation as to what you should see next.

*
On the simplest stage you should run a mental rehearsal 10-15 times or more. On a complex stage I sometimes need to run this rehearsal 50 times or more before I shoot.

Tip #14: Kneeling and Prone positions

Updated 09.09.03
*
You should always try to kneel forward rather than stepping back. This is because you can see the ground in front of you. Also, this is usually the direction in which you will advance. 

*
Have a wide base to your kneeling position. This is especially important if you come into this position from the side. 

*
Sit tall on your right knee – do not sit down low. Try to keep your upper body in the same position as when you shoot standing. Do not lean back – lean forward. 

*
When you move to the kneeling position, bring the gun to the high ready, and extend out to the target only once your knee touches down. This will prevent the gun from bobbing. 

*
Be aware that the magazine pouches are not in their natural position when you are kneeling. Practice making magazine changes from this position, as they will feel different. 

*
Kneepads are recommended. They will allow you to be more aggressive going down into position. 

*
If possible, avoid touching down with your knee on the floor. Rather shoot in a squatted position. This will prevent the “bump” which occurs when your knee touches the ground. Also, you will be able to get up faster from a crouching position. 

*
Practice shooting kneeling through very low windows, rather than prone. Leave your left leg straight, and tilt the gun sideways. 

 

Prone Position
*
Use your left hand to support your weight as you throw your legs back to go down. 

*
Keep your gun hand extended all the time – keep your eyes on the target. 

*
Push your gun hand out in the direction of the target. 

*
Bring your left hand to your right as soon as possible. 

*
There are three possible arm/gun positions for shooting prone: 

·  Elbows on the ground, gun in the air: this is the easiest beginners position. You can get a good sight picture, but the recoil control is not good. You have to move your elbows to pivot the gun, if you need a wide swing.

·  Elbows and gun pressed to the floor. This will give you the best stability and recoil control. However, sighting is more difficult. Using a long mag to support the gun is a plus, but you have to be sure that your mag is not pressing up against the slide, as it will jam it. Have a designated prone mag for this type of shooting.

·  Elbows and gun in the air. This position takes a little longer to set up in, and it is physically the hardest. But – it will give you good gun control, and great swing possibilities. The gun will be less stable – so it not recommended for accuracy.

·  It takes time to get in and out of the prone position. Use it only when you have to. Learning to shoot through a low window in kneeling can save a lot of time on a stage.

 

Tip #13: Magazine Reloads

Updated 29.07.03
Gear:
• Make sure your mags fall free from the gun when the release is pressed. If they do not, investigate the cause and seek to fix it.

• Number your mags so you can identify them easily. If one tends to stick in the gun, do not use it for a reload stage.

• Use good quality mag-pouches. At least three. Four would be better.

• Position them so you can get to each one in turn at the most comfortable angle. The front pouches should usually be angled back, and the rear ones more upright.

• Adjust the retention of the pouches in accordance with the stage. If you have to run – tighten them so you do not loose you mags. If you are making a standstill reload – have the mag pouches looser. 

• Keep your magazines clean. If you drop one on the ground, take it apart and clean it. 

• Tip: Lightly oil the inside of your long magazine. Only do this just before you use it. Do not allow the oiled mag to collect dust.

Technique:
• Speed is economy of movement! You do not have to move fast to have a good reload. All you need is smooth, fluid movement.

• When practicing, start slowly and build up speed. Trying to rush from the start will teach you the wrong movement.

• Make the reload with the gun high, up in front of your face, and close in.

• Be visual! You have to see the magwell on the gun as you reload. You can even mark a specific point on the magwell (lower side of magwell is best), and make a point to see that dot as you reload.

• Grip your new magazine with the index finger on the top round. This way, you can “point” the magazine into position.

• The base pad rests in the palm of your hand. The base pad should be roughened, to prevent slipping.

• When inserting the new magazine, bring the gun down a little onto the new mag, as you insert it up. This makes the overall motion much shorter. 

• Roll your support hand back into position, and grip the gun in the “high ready” position.

 

Tip #12: The Draw, Various Starting Positions

Updated 03.07.03
*
Speed is economy of movement! You do not have to move quickly to have a fast draw. You need to have smooth, fluid movement.

*
Always try to move symmetrically with your hands on the draw.

*
Always stand by and wait for the first tone of the beep. Don’t wait to hear the beep, wait to hear the first tone of the beep.

*
Don’t start until you are ready. If there is shooting noise on the range, you can ask the RO to wait. Taking a long time on the line only makes your anxiety level increase, and makes it harder to keep your mind on the stage.

*
On the other hand, don’t keep the RO waiting too long once you have loaded. Don’t run a 7-minute rehearsal on the line! When you walk up to the line, be ready to go. Do your preparations before you come up to shoot.

*
Listen to the beep a few times before it’s your turn to shoot. See how the RO is activating the timer.

*
Relax and breathe deeply while you wait for the beep. Do not allow your muscles to be tight. Do not allow yourself to be deprived of oxygen.

*
Position your holster so that you can bring the gun up to the target along one plane. Avoid the need to rotate the gun as you move it to the target. Move your holster to the right position, as dictated by your body’s position, and not vice versa.

*
Use a good quality holster AND belt. The belt is very important. Even the best holster is no good if it’s swinging around and moving as you try to draw.

*
Have something to think about while you wait for the beep. Don’t let your mind wonder.

Hands at sides:
*
It is not allowed to touch your gear. But that does not mean you should have your hands locked down and pinned to your sides.

*
Your entire body should be in the shooting position. The only body parts moving are your arms. It is particularly important that your head (eyes) are not moving as you draw the gun. Trying to align the sights with a moving eye slows you down.

·        On the draw, inhale. This will allow your rib cage to lift, so you can get more speed.

*
Move both hands together.

*
Keep your eyes focused on your target. If that is not visible – imagine it. Try and keep your eyes focused on that distance.

*
Get a good grip on the gun before you draw. There is little time to correct. Remember, a poor grip can cost you the whole stage. It’s not worth rushing the draw to make up a couple of tenths, if it costs you points the whole stage.

Hands at surrender:
*
Exhale as you move your hands down.

*
Don’t have your hands held higher than is necessary. Palms above shoulder height is all you will need.

*
Again – only the arms move – the head is totally still.

*
Be sure of a good grip before plucking the gun from the holster.

Sitting position draw:
*
I like to move my holster slightly forward, and have the gun between my legs, rather than round the back. This can’t be done, of course, with a Standard gun.

*
In some cases, when you know you have not practiced a position, there is an advantage in looking at the gun and not the target, as you wait for the beep. Of course, your eyes have to move up to the target as soon as possible. It takes time for the eye to adjust to a new range and lighting.

*
Get your grip on the gun before you start to rise. If your body is moving as you are trying to grip the gun, you are making things more difficult for yourself.

*
Tip: Imagine you are drawing 2 guns  - one with your right, and one with your left. This will help to keep your hands moving symmetrically.

Gun on table-top:
*
Grip the gun, using 2 hands as you lift it. Slip your support hand’s fingers under the slide or scope, so you can tilt the gun up into your strong hand. The correct grip is very important.

*
A large slide racker can help with this in Open guns.

*
Check to make sure that your mag-catch button will not be pressed if you press down on the gun while lifting it from a tabletop. If it does, you have to shorten the mag button, or build some support that will prevent this from happening.

*
In the start position – have your eyes focused on the gun. As soon as your hands make contact with the gun – lift your gaze to the target you wish to shoot at.

*
Bring the gun up from the tabletop to the high ready, and move out towards the target from there. Do not try to make short cuts in the movement.

*
Practice and time yourself to the first shot. Keep track of your score, and seek to improve. Do this in all kinds of start positions.

*
Often it is better to remain seated to shoot, rather than taking the time to stand. You should then make a point to move your feet as you draw, to position your body in the best shooting stance you can, while still seated.

 Turns: 

Back to the target:
*
Always turn with one step only. Do not shuffle your feet.

*
Turn you head and eyes to pick up your target as soon as possible. Your head should turn before you body does.

*
Consider the 4 options available to you: stepping forward with right or left, stepping back with right or left, You should practice all options, so you can choose what is best for each start position you may find yourself in. Use your timer to learn during practice!

*
Place you hand on the gun as soon as possible – but watch for the 180!!

 
Tip #11: Moving between shooting boxes

Updated 22/05
 
*
This is where many shooters loose time on a stage. You can gain or lose time in every position, entering or leaving. This can add up to big points in a match.

*
Pay attention to your last shot while leaving a box, and first shot when entering. If you leave too fast, and miss your last shot, you have gained nothing. You will have to back up into the box to pick it up. If you fire too soon when entering a box, before you are stable, you will miss your first shot, and that can throw you off for the whole string. Timing is everything.

*
Try to choose a big target coming in and leaving.

*
Practice shooting while you are “falling” out of balance. With practice, you can learn to do this. Shooting while already “committed” to the motion saves time. Bend you knee as you lean out of the box.

*
Once your foot has lifted off the ground, the shooting stability is over. Shooting while your foot is in the air is only possible on very close targets.

*
Use your left hand to move – take it off the gun. This will enable you to move faster, and also makes it easier to keep the gun safely pointed down range. Any distance above 3-4 steps justifies taking the support hand off the gun to run.

*
Look at the box you are moving into as you approach it. When you are 2 steps away from the box, and you know which foot will lead into the box, you should focus your eyes on the target, so you can efficiently present the gun in that direction.

*
Bring your support hand back to the gun at the same time, 1.5-2 steps before the shooting box. Bring the gun up to the high ready just before you enter the box.

*
As your leading foot steps into the box, you extend your grip out. 

*
If you extend too soon – the gun will bob up and down as you settle into position to shoot. If you extend too late, you are losing time.

*
Always step in with your leading foot as far as you are going to enter the box. No extra steps should be made in the box. If you are moving to the right, step in with the right foot. If left, enter with the left foot.

*
When entering a position at high speed, try to lean your shoulders back, so you do not over travel with your center of gravity beyond your feet base. This can cause you to fall out of the box, loosing stability and time.

*
Tip: Don’t build up too much speed in a short distance. It may cost you more time to stabilize yourself to shoot than you have gained by speeding.

 

 Tip #10: Adapting your Equipment to YOU

Too many shooters are afraid to make changes to their gear. They like their equipment to look shiny and new, and wouldn’t dream of taking a Dremmel tool to their new race-gun or holster. But remember: Prizes are not won for looks! You can gain a competitive advantage by making sure your equipment is perfectly fitted to your style of shooting and your grip size.

Adjusting your holster:
*
Experiment continuously with the multiple axis adjustments that are available on a modern holster. Do not settle for what feels “OK” the first time out. Look for improvements and experiment.

*
When adjusting your holster, consider your most common start position. For example, in Steel Challenge, all the draws are from “hands at surrender”. For that type draw, it’s better to seat the holster a little higher, and perhaps more vertical too.

*
Don’t hesitate to shorten the body of your holster if you don’t need the full length for your type of gun. The shorter holster is less of a bother on your belt as you move and shoot.

*
Don’t settle for any movement of the gun in the holster. Sometimes a simple add-on can hold the gun more stable.

*
In some holsters, polishing the locking mechanism will result in a draw that feels smoother.

Adjusting your magazine pouches:
*
Make sure they offer a good grip on the magazine, so that you do not loose your magazines when you run. A good belt goes a long way to ensure this, as it prevents the magazine pouches from bouncing about.

*
To prevent the magazines leaning too far forward, you can try to heat and bend inwards the base of the pouch. This works great on Safariland. Here too a harder belt will work wonders.

*
Add Velcro to the inner loop of the magazine pouch, so that you do not loose grip with your inner belt. This will also ensure the pouches do not slide around.

*
If you have a tension adjustment screw on the pouch – replace it with a type of screw you can turn with your hand, without the need for a tool.

Adjusting your magazines:
*
Never underestimate the importance of the magazines in the function of your firearm! Magazine malfunction is responsible for MOST jams in a semi-auto pistol. Especially when your gun was working great – and suddenly does not…

*
Make sure your springs are not worn. They should apply firm pressure even on the first round in the magazine. Test them by manually stripping out the rounds, and look to see how they feed out.

*
Slightly bend the top coils of the spring to allow more pressure on the front end of the follower can often help avoid nose-diving.

*
Polish the lips of the magazine, so that it does not scrape the bullet case as it feeds out, and scratch your thumb as you load you ammo.

*
Make sure your magazine followers have sharp corners or plastic burns.

*
Adding skateboard tape or similar on the base pads of the magazines will assist in ensuring a slip-free grip while reloading.

*
Check to see if you can use a “prone mag”. Test to see if it will work.

Adjusting your pistol:
*
Remove some material from under the trigger guard, to allow for a higher grip. 

*
Remove material from the bottom of the grip safety, again, for a higher grip.

*
Checker your grips! Usually, the sharper the checkering on the grip, and the more surface the checkering covers, the better control you will have. Skateboard tape can once again be used, or, sand and paint.

*
Add skateboard tape on your slide for a better load. Be sure this does not get in the way of the gun’s cycle, or scrape your hand as you shoot.

*
Build up the grip of your gun to fit you hand more fully. Having a large area of contact pressure with the gun’s grip can greatly improve control when shooting, and will allow you to have the same control with a more relaxed grip, which is always an advantage.

*
Experiment with different types of trigger shoes. There is a huge difference in the feel of a curved trigger versus a straight one. Try both.

*
Also, experiment with the length and position of the trigger shoe. A longer or shorter trigger can also affect the speed you are able to shoot at 

*
Slide rackers, test types and what is best for you. 

*
Recoil springs – how this affects the feel of the gun shooting, and the reliability.

 

 
Tip #9: Shooting on the Move
·     This is an advanced skill, but one that can save you time on a stage, and offer you solutions the others may not have. Usually you can save time by shooting while moving in the direction the stage requires.

*
Do not shoot on the move if you cannot reach the required accuracy! There is little point in moving to save a little time, if this will cost you points. You have to be able to shoot A’s on the available targets while moving – or you should not attempt to shoot on the move. Points always come first!

*
The key to shooting well on the move is learning to keep the gun’s sights stable on the targets as you advance. This can be improved by:

·        Bending your knees. Keep your center of gravity low. Do not lean forward at your waist, but at the knees.

·        Taking small “rolling” steps. Heel to toe, heel to toe as you move. Keep your feet pointing straight forward, not out to the sides.

·        Bringing the gun much closer to your eyes than you usually would. This will greatly improve its stability.

*
PRACTICE! Dry fire; move in all directions while watching your sight on a target. Using a laser pointer connected to your gun can teach you a lot.

*
On tough shots while moving, try to break the shot just before your foot comes down for a step. That will be the most stable time.

*
Be aware of the ground surface. On rough ground shooting on the move becomes harder, and must sometimes be avoided.

*
Fast shooting while moving is not possible. You have to accept slower splits, to give you time to watch the sight longer as it moves over the target.

*
Don’t insist on shooting while moving just because you can. Analyze the stage wisely, and decide whether to shoot on the move or not. You always pay in speed and accuracy when shooting on the move – and this should be done only if you are well practiced, and can gain by moving in a particular direction as you shoot

 
Tip #8: Calculating the Hit factor on a stage – how this effects you
It is important to understand how the scoring system works in IPSC. If you are a competitor trying to get the most from your current ability, you can gain from this understanding. It will tell you if you should focus more on speed or points on any particular stage, and, should you pick up that miss you see or not.

 Here’s how the points are given:

For example, we take a 16 rounds stage worth 80 points maximum (16 x 5 points for an A hit).

 Max shoots this stage in 12.00 seconds. He shoots 12 A’s and 4 C’s. The points he scores are: 12x5 + 4x4 = 76 points. Since he shot it in 12.00 seconds, his stage hit-factor is: 

76/12.00 = 6.3333.

 Jerry shoots this stage in 10.5 seconds. He shoots 10 A’s and 6 C’s. The points he scores are: 

10x5 + 6x4 = 74 points. Since he shot it in 10.50 seconds, his stage hit-factor is: 

74/10.50 = 7.0476
 Now, assuming there are only these two shooters in the match: Jerry has won this stage, because his stage hit-factor is higher than Max’s. Because he has won the stage, he gets the full stage match points, 80 in this case. (These match points are not be confused with the points we used earlier to calculate his hit factor).

So Jerry get 80.00 points for this stage. Note that even though he shot six C’s, in the end these cost him no points, as he still won the stage and got the full 80 points 

Max gets match points for the stage, based on his performance compared to the stage winner, Jerry. So Max gets (6.3333/7.0476) x80points = 71.89 match points.

Since Max shot 89.86% of Jerry (6.3333/7.0476), he gets 89.86% of the possible points of the stage. Not that although Max only shot 4 C’s, he is loosing more than 8 stage points to Jerry, because of his slower time.

 Is this manner, you calculate all the points won by each shooter on each stage, add them up – and you will get the total amount of points each shooter has won.

In this example, after a 6-stage match, Jerry has 456.34 points, and Max has 422.22 points. This means that Jerry has won the match, and he automatically gets the score of  100.00% in the match. Max gets (422.2200/456.3456)=92.52%.
 They list the competitors in each stage by category, so when calculating the stage points, your score is compared only to the stage winner in your category/division on that stage. That is why you cannot compare the results between a Standard and Open shooter at the end of a match. They are scored in a separate field of competitors.

 So, now that you understand how this works, how does it benefit you:

There is an advantage to knowing what the hit factor is on a stage before you shoot it. You can calculate the hit factor before you shoot by checking what the times on the stage were for shooters whom you know to be at your level. Or, you can estimate how long each part of the stage will take you to shoot and move, and add it all up. Once you have an estimate of the time you will shoot, and you know the maximum points on the stage, you can guess what a good hit factor will be for you on the stage.

Once you have calculated, that on a particular 60 points stage, the time you expect to shoot is 15 seconds, you know that you for this stage has a hit factor of about 60/15=4.00
Now that you know that this is a 4.0 hit factor stage for you, this means that each second time on this stage is worth 4 points. Or, if you prefer, that each point is worth 0.25 of a second.
 With this information you know that:

*


If you can gain one extra point on a target by shooting 2 A’s rather than one A one C, by shooting a split of .40sec, instead of .30sec on that target – you should slow down and shoot the slower split! It will cost you 0.10 of a second, but, you have calculated that that 1 point is worth 0.25 second!

*


You can calculate the price of a miss in time: a miss costs you 15 points. In this case – 15 points is 3.75 seconds (15points x 0.25sec). This tells you that if it takes you less than 3.75 seconds to pick up a miss, you should do it. You will get a better hit factor, hence more match points. This is useful info to have before you shoot, in case your gun runs empty on the last shot.

*


In some cases, this will tell you if you should wait for another pass of a bobber or a moving target. If you know it will take 2 seconds for the bobber to come back, by knowing the hit factor you will know if it’s worth waiting for it to pick up a possible miss or D, or should you just go on.

*


When the hit factor is low, the stage is “point heavy” which means you should slow down a little and really go for all A’s. When the hit factor is very high – speed carries more importance. How much is “very high” – depends mostly on your individual shooting level.

 Knowing the hit factor will enable you to make decisions in advance, before you shoot, as to how you want to shoot the stage. This can be useful information in telling you how aggressively you want to shoot. Should you blaze through the targets, and accept C’s and a possible D, or should you slow a little and shoot only A’s.

Tip #7: The High Ready Position
This technique, which I call the high ready position (named by Barnhart I believe), is one of the most effective techniques to improve your consistency in making that first shot as you present the gun to the target. 

The whole point, is to obtain a visual reference with the gun, before it is extended onto the target. You want to pick up a reference point much earlier, when the gun is still close to your chin. With a limited gun, that reference should be the front post. With an open gun - the top of the scope or the tip of the comp. Using this technique, you can align the gun with the target as you extend out, to make sure you present the gun effectively to the target.

*


This is extremely important, as we present the gun to the target many times during a stage: on the draw, on the reload, every time we change positions.

*


The goal is not to fire a quick shot! The goal is to fire an accurate shot - as quickly as possible.

*


Missing the first shot is extremely harmful. Not only in the time wasted, but in throwing-off your whole game plan for the stage. It’s very important to consistently make that first shot. Practice that!

*


The High Ready Position: At face level, there should be a visual reference to the target. Your goal is to see a point of the gun, in reference to the target, long before you reach the full extended position. This ensures that you are moving the gun towards the target with purpose, in a precise direction.

*


You aim to avoid cutting across the target as you enter it. You want the sights to extend into your point of aim, and not move across the target from the bottom or top. This will enable you a faster, consistent shot.

*


The front of the gun does not go down – the back comes up. And the gun lines up as you extend out. 

*


To achieve this rotation, it’s important that your wrists be loose. If you are too tight, you will not be able to roll the gun in your hand as is needed.

*


Every time the gun goes towards the target, it should move through this point of high ready. This will ensure you are able to find the dot, or align the sights quickly

 

Tip #6: Target Acquisition
This is also a key to cutting time off a stage, as we acquire multiple targets during a stage.

To move efficiently to the next target, you have to see where you are driving the gun. It is therefore vital that your eyes travel before the gun, and guide it to where it needs to settle.

But – it is also crucial to maintain the triangular of the head, shoulders and arms through to the grip. Do not flex this at all in the swing, for it will cost you accuracy and control.

Only in very extreme swings should you consider bringing the gun in to you. This can save time when the swing is 120 degrees or more.

The swing has to come from the knees and hips. So in extreme swings, the knees need to bend more.

You should know the sequence of targets you are going to shoot – and practice that motion with your hands a few times. This is not to replace your visual input – but it does help to make the motion smoother. “Muscle memory” can be a powerful tool at high speeds.

Always remember: You are not aiming at the entire, big, brown target – you are aiming only at the A zone! And some say – at the center of the A zone! 

You have to see what you need to see, and that is not the same on each type of target. Sometimes you need to see nothing, other times, you need to see the A itself. More difficult targets require seeing the sights perfectly, and even smaller targets may require a perfect follow through.

SEE WHAT YOU NEED TO SEE! NO LESS, NO MORE.

Pay attention that you are able to shoot equally well from left to right and right to left. This sometimes takes practice, as we all have our favorite side. But, if you ignore this, it will limit your options on a stage.

Be aware that when you shoot right-handed only, it is usually better to shoot from right to left, with the recoil. Go the other way when shooting left-handed.

Your front sight/red dot is your speedometer. It tells you how fast you can shoot your next shot. Make sure you see your sight before each shot.

Recognize what type of target you are about to shoot. Decide in advance what you want to see on that target when you shoot it. Then – see that in your visualization

When you come to the end of a stage, you should know where all your shots went. Be critical about your visual input. This will enable you to maintain a high lever of control.

Tip #5: Adjusting your magazines:
         Never underestimate the importance of the magazines in the function of your firearm! Magazine malfunction is responsible for MOST jams in a semi-auto pistol. Especially when your gun was working great – and suddenly does not…

         Make sure your springs are not worn. They should apply firm pressure even on the first round in the magazine. Test them by manually stripping out the rounds, and look to see how they feed out.

         Slightly bend the top coils of the spring to allow more pressure on the front end of the follower can often help avoid nose-diving.

         Polish the lips of the magazine, so that it does not scrape the bullet case as it feeds out, and scratch your thumb as you load you ammo.

         Make sure your magazine followers do not have sharp corners or plastic burns.

         Adding skateboard tape or similar on the base pads of the magazines will assist in ensuring a slip-free grip while reloading.

         Number your magazines so you will know if there is one causing problems, and to know which one to clean after dropping it. You need to be able to recognize you individual mags.

         Keep you magazines clean! 

         If the rounds are not feeding up as well as you would like, consider using a Silicon or similar spray in your mag tubes, 

         Check to see if you can use a “prone mag”. Test to see if it will work. Keep in mind that you will be applying pressure on the base of the mag if you lean it on the floor, and case sometimes cause function problems.

 

 

Tip #20: Stage preparation. How to have your best performance

Updated 05.10.04
• In IPSC competition we can shoot each stage only once. Our goal is to have our best possible run that one time we shoot. If we could shoot it 100 times, and take our best run – we would like that run to close to our first one – which is real IPSC. 

So what can we do to reach this goal:

• Makes sure you know when you are up to shoot in the squad, so you can be well prepared, and so you can use the time while targets are being scored for one last walk through. You should always have a rotating order on your squad, even if the match does not demand it.

• Make sure your mags are loaded well in advance, so you can use all the time of the walkthrough.

• Make sure you do some stretching and warm up – particularly if you need to run. IPSC is hard in that way, as we sit around a lot, and then need explosive top speed. This leads to injuries and muscle strain. Don’t be in your chair when you are the “shooter on deck”.

• Detach yourself from the surrounding early enough, so that you are not affected by others as you prepare to shoot.

• Watch the RO: look to see:

1. What kind of timer is he using – what buzz to expect

2. How is he activating it. How long of a delay can you expect

3. How strict is he on the start position.

4. Do this well in advance, not just before you are up to start.

• Make sure you have reached your correct game-plan and that you have decided on the right tactics. Watch other shooters to help you decide this, but, do not watch the one or two just before you shoot. You do not want to see a bad performance, and it’s too late to make changes anyway.

• Run your mental rehearsal – you need to rehears the stage in your mind many times before you shoot. We will talk more about this in the next tip.

Tip of the month - in Spanish

Some "tips of the week" will be available in Spanish! This is thanks to 

Daniel Maestro Sabino of Argentina
Thanks Daniel !

tip #19: blancos activos- móviles, que dan vueltas, deslizantes. Puesto al día 02.06.04 
Muchos tiradores ven a éstos como una dificultad y un problema. Esto es una mala aproximación. La razón para esta actitud es que no practicamos a menudo estas dificultades, por lo que nos intimidan cuando nos los encontramos en un match. ¡Practiqúelos en su campo! También, como principiantes nos dicen que los blancos móviles son duros, y fáciles de errar. Así "crecemos" creyendo esto. ¡Equivocados! No hay nada difícil sobre los blancos móviles. De hecho, deben verse como una oportunidad de ganar puntos y moetrar su habilidad. ¡El principio es simple: Vea lo que necesita ver para hacer el tiro! Eso es todo lo que hay . Siempre intente cronometrar un blanco activado. Nunca se aproxime con la actitud "Nosotros veremos donde esta cuando llegue allí." Móviles ( oscilantes) o Siempre intente disparar el blanco móvil al final de su recorrido. En esta posición no se esta moviendo.. o Si puede conseguir ambos tiros en él, intente su primer tiro cuando el blanco está a punto de detenerse, y su segundo tiro cuando comienza a elevarse. o Siguiendo a través de su segundo tiro (o del primero, si está disparando uno). Continúe rastreando el blanco móvil con su mira como si fuera a disparar de nuevo. Esto le permite asegurar si tiene que disparar de nuevo, y esta viendo lo que necesita ver. o Elija disparar al móvil u oscilante viniendo desde un No shoot. Casi nunca se dispara rápido un blanco móvil, ya que no lo ha visto todavía. Pero - puede dispararlo más tarde- si está viniendo de un No Shoot… o Use su cronómetro- y mida el tiempo desde que aparece y por cuánto tiempo esta visible. Mida el tiempo en que tarda en aparecer. o Este consciente de lo que está viendo cuando dispare. Tiene que practicar "llamar" los tiros en un móvil, lo mismo que en un blanco estático. És la única manera de saber si esta pegando. o Practique con blancos móviles visibles en todas las posiciones. A la derecha, izquierda, y cuando esta arriba también. A veces le obligarán a que tome un tiro a un móvil cuando está en la cima de su arco, a toda velocidad. ¡Normalmente tendrá tiempo para tirar un sólo disparo en estos casos, por lo que no se apresure! Planee un tiro exacto en cada pasada. Esté seguro que sabe en que dirección los móviles estan llegando a su vista, para que pueda estar esperandolos correctamente. Que dan vuelta sobre su eje(caida por gravedad) o los Giradores son vistos como "los blancos de puntos extras", dado que los misses normalmente no cuentan ya que el blanco desaparece. Ésto es un mal acercamiento. Casi siempre puede hacer sus 2 tiros en cualquier blanco girador. o Use su cronómetro para verificar cuánto tiempo tarda entre que se activa, y lo que tarda en girar. o Use su cronómetro para verificar por cuánto tiempo las caras estan frente a usted. o Si el girador es muy rápido-esté seguro de esperarlo con su mira sobre él. ¡No gire y espere encontrarlo, sera tarde! o Recuerde: centrar la mira en el medio del blanco . o Recuerde que el blanco normalmente estará cayendo. Preparese para disparar su primer tiro un poco más bajo que lo usual, para que el segundo tiro no sea demasiado alto. (Especialmente importante para armas de miras abiertas) o¡ Practice este tipo de blanco en su campo! Los deslizantes (blancos que mueven por el campo) o¡ Éstos también no son los blancos de la puntos extras! ¡También en éstos no debe tener menos que 2 A's! o Pongalos a punto en su campo de práctica, dejandolos venir de derecha o izquierda. o Aprenda de la experiencia sobre cuánto tiempa lleva apuntar y compensar el movimiento del blanco. Normalmente no tendrá que apuntar fuera del C, o al borde del A. o Teniendo una pared, larga, a continuación de cada tiro. Continúe siguiendo el blanco con el arma después de que el tiro salio, para asegurarse que vio lo que necesitó ver cuando esta disparando. o no acepte menos que un buen encuadre de la mira en estos blancos. o Use su cronómetro para ver por cuánto tiempo esta visible en cada sección, y cuánto tiempo les toma aparecer primero, asi planificara su táctica. o Usualmente son más lentos en la primera parte de su movimiento. Elija dispararles primero, antes de que ellos ganen demasiada velocidad. 

 

tip #18: Disparando Alrededor de Barricadas. 
Puesto al día 21.04.04 IPSC ofrece al competidor varios posiciones de tiro y ésto es parte de la atracción del deporte. Un entrenamiento de buena calidad es esencial para prepararse para la competición. Se usan a menudo las barricadas para forzar el cuerpo a tirar de modo incómodo, lo que puede efectuar la precisión, la seguridad y la puesta a punto del arma. No emplee todo su tiempo de práctica en tirar "naturalmente relajado." Necesita practicar formas no cómodas, torcido e inclinado sobre las barricadas. Aquí algunos indicadores para prácticar: Intente apoyarse delante de una barricada firme- no con la espalda. El apoyárse delante le permitirá mantener el control del arma durante el retroceso. Traiga el arma más cerca de su cara-sobre todo con miras ópticas. Práctique esto incluso estando normalmente de pie. Cargue el peso en su pie exterior-pero mantengase equilibrado. Doble su pierna delantera. Práctique tirar firmemente. Una que se convenza de que puede hacerlo, en un match le parecerá fácil. "Vea" el blanco a través de la barricada cuando se acerca la posición de tiro. Esto le permitirá apuntar el arma directamente hacia el blanco, cuando sortee la barricada, en lugar de barrer en busca del blanco. Traiga el arma hacia usted cuando se mueva. No gire o pase por encima de la barricada con la punta del arma. No apoye el arma o su brazo en la barricada cuando dispare. Sea consciente que las vainas salen hacia afuera desde la derecha de su arma. Tenga cuidado de no poner la ventana de expulsión cerca de la barricada- esto puede causar rebotes de vainas. El tiro de práctica en posiciones incómodas, como blancos alrededor de las barricadas. Una vez que puede disparar bien de esta forma, tendrá ventaja sobre competidores menos expertos. Deben verse los tiros difíciles como una oportunidad de ganar una ventaja. Como un desafío, no una dificultad. Poner un pie fuera de la salida, le permitira ir tan lejos cuando no esté tirando. 

 

tip #17: Precisión Requerida. 
Lo qué NECESITA ver. Puesto al día 03.03.04 Éste es una de las claves más importantes para lograr la máxima performance. Por "máxima performance" quiero decir tirar una etapa en un match tan bien como puede. La clave a este nivel de performance , es que siempre debe esforzarse en CONTROLAR lo que ve. Cuando dispara con buen control, logrará buenos resultados. Este control se mantiene y dirige principalmente por lo que vemos. Lo qué vemos cuando disparamos los mandos nuestra velocidad y exactitud-con tal de que nosotros realmente VEMOS, y no sólo "mire fijamente inexpresivamente." Muchos disparadores tienden a disparar IPSC en los varios niveles de pánico. Esto a veces trabaja, pero la consistencia es lo después de que nosotros somos. Un disparador en un estado de pánico se mueve rápidamente, de forma agresiva, tiende a disparar muchos tiros extras, no necesarios, y se sorprende por encontrar un miss en un blanco cuando él camina atrás del RO. Esto es lo que nosotros buscamos evitar. Usted tiene que llamar cada tiro que hace, y para eso necesita VER. Es sumamente importante que vea lo que necesita ver para disparar. Siempre tiene que ver algo, en cada tiro que hace, pero esto no es siempre lo mismo. Varía según el tipo. Algunas veces, mirar demasiado es posible y eso le cuesta a usted tiempo. Brian Eno en su libro "Más allá de los Fundamentos" describe bien estos tipos de blancos: Tipo 1: blanco solo a corta distancia. Tiro a máxima velocidad. Tipo 2: multiples blancos a corta distancia. Tiro muy rápido Tipo 3: multiples blancos a media distancia, velocidad controlada por el tamaño disponible para impactar. Tipo 4: multiples blancos que requieren precisión. A larga distanca o blancos pequeños, como platos o minipoppers. Tipo 5: blancos muy difíciles. Distancias Largas. Presición más que velocidad. En cada tipo de blanco, nosotros buscamos ver algo más cuando disparamos. En esencia, deseamos mover nuestro punto de enfoque cuando disparamos. En un blanco Tipo 1 realmente necesitamos ver muy poco. El solo blanco está cerca y podemos pegar A's sólo apuntando con el cuerpo y con un buen grip. En este tipo de blanco nuestro enfoque debe ser menos visual y más interior. La importancia principal aquí es permanecer suelto y mover el arma fácilmente. En el blanco Tipo 2 usaremos nuestro posicionamiento de frente al blanco (Index) de nuevo, mientras vamos claramente viendo la zona "A" en cada blanco. Confirmamos el posicionamiento en el primer blanco, luego permitimos que el arma siga en posición mientras pasamos de A´s en A´s. Este punto de enfoque (sobre las zonas A´s de los blancos) le permitirá mover el arma más eficazmente y más rápidamente de blanco a blanco. ¡Si usted mantiene su enfoque en las zonas A´s, impacta A's, sin enfocar en sus miras! Sin embargo, el peligro esta cuando empieza a ver "vidriado" y se encuentra mirando fijamente los blancos, y no viendo algo en sí. En este caso estará perdiendo muchos puntos. En el blanco Tipo 3 requiere más precisión, lo que exige un mejor enfoque de las miras. Con una pistola open debe mirar la zona A cuando se va acercando al blanco con el balance del arma, pero cuando su arma se dirige all blanco, su punto de enfoque debe ser su punto rojo. Usted buscae VER este punto donde debe ir. Con un arma de miras abiertas, tiene que cambiar el enfoque de su ojo del blanco a la mira delantera en cada nuevo blanco que adquiere. En los blancos Tipo 4 la clave es el seguimiento. Usted quiere ver su punto rojo o el alza de la mira delantera cuando dispara. Puede o no, cambiar su enfoque en los blancos próximos. En los descansos de tiro, usted busca con la vista para un perfecto seguimiento, que es "imperativo" para este nivel de precisión. En blancos Tipo 5, la precisión es todo. El enfoque aquí está solo, sobre la mira, y requiere continuar viendo el ciclo completo del retroceso de las miras cuando dispare. Me gusta ver que el punto vuelva al blanco. También, un punto de enfoque en este tipo de disparo es el gatillo. Como usted rompe el tiro , requiere enfocar en que no haya tirón del gatillo (gatillazo), se dee tirar del gatillo suavemente. Viendo lo que necesita ver cuando dispara le ayuda a mantenerse controlado. Este abierto para experimentar diferente entradas visuales y de otras cuando pasen, le ayudará a mantener su " tiempo de tiro presente", o lo que puede llamarse "disparando a tiempo": es importante que su mente consciente no está vagando cuando dispare. De hecho, sería mejor si estuviera totalmente "desconectado" como cuando dispara en la etapa. La actuación a tope no es posible si, cuando dispara, está pensando sobre "Dónde me muevo desde aquí", "Qué blanco disparo luego", " hice mis tiros primero en ese blanco?", "Mi desenfunde fue grandioso cuando arranque esa corrida", "John está mirándome ahora?", " debo comprar una nueva TELEVISIÓN?", "Le gusto yo?" y así sucesivamente. Su mente consciente no tiene ninguna participación cuando dispara. Sólo depende de sus habilidades subconscientes que ha construido durante el entrenamiento. Debe permitirse estar abierto para experimentar lo que pasa cuadno dispara, un tiro a la vez, no pensar en absoluto-simplemente experimente. Ésta es la llave para una performance top. Cuando logra esto, nunca tendrá que sorprenderse por errar. Usted verá y llamará cada tiro, y éso es lo que le dará la consistencia para estar al tope de su juego cada vez que vaya a la línea.

Tip #16: Conexión Mental y Física Puesto al día 28.01.04 
La tensión (stress) mental tiene muchas señales físicas. Todos las conocemos y experimentamos: aceleración del pulso, transpiración de manos, respiración rápida y poco profunda, músculos tensionados, boca seca , ...etc. Cuando estamos bajo stress mental, nuestro cuerpo reacciona físicamente. El hecho menos conocido es que esto se encadena también de otra manera: Si podemos controlar algunas de nuestras condiciones físicas, podemos reducir el stress mental. Ésto es la herramienta disponible más útil "como anti - stress" y puede llevarse a cabo fácilmente. El principio es simple- puede respirar mas lentamente y esto lo relajara mental y físicamente. Tiene que practicar en su casa, en condiciones relajadas, esta técnica. "Respirando Fácil": Práctique respirar de manera profunda y lenta. Respire llenando sus pulmones, pero sin implicar los músculos del pecho. Contenga el aire 4 segundos, exhale. Muy despacio, deliberadamente. Sostenga durante 4 segundos, entonces respire de nuevo . Durante el proceso enteroe concentrese en su respiración, los sonidos, las percepciones. Imagine que al respirar esta dejando afuera toda la tensión de su cuerpo. Dígase a usted mismo: esto es "fácil." Repita esta palabra."Aflojandose" Practique en su casa después de varios minutos de "Respirar Fácil.". Aquí se enfocará a su vez en cada sección de su cuerpo, el pie correcto, la pierna correcta, abajo, arriba, luego la izquierda…. Cubrira cada grupo de músculos a la vez. Tensara estos músculos, y muy gradualmente los soltara, diciéndose a sí mismo "vamos." (puede escoger otra frase si prefiere. Ésta es una opción.) Es importante usar una palabra clave en su mente al practicar estos ejercicios. Invierta 10 minutos por día practicando los ejercicios "Respirando fácil" y "Aflojandose". Haga esto en un tiempo conveniente, quizás antes de irse a dormir. Una vez practicado estos ejercicios durante algún tiempo, habrá desarrollado un buen control de su respiración y de las tensiones de los músculos. Esto le servirá para reducir las tensiónes en una competencia. No es necesario hacer 10 minutos enteros en el campo de tiro. Simplemente respire profundamente varias veces y esto junto con la palabra clave y tendrá un efecto asombroso sobre la relajación de los músculos. Este efecto se lograra si practica en su casa. Si siente que tiene un problema con la performance en una competencia debido al stress, merece la pena invertir 10 minutos por día para ayudar en la resolución de esta situación. ¡ nunca debera preocuparse de nuevo por el stress en la competencia que interferira con su habilidad para disparar! 

 

Tip #15: Manejando el Stress en Competencia Puesto al día 24.11.03 
Muchos deportistas sienten que el stress es un factor que reduce su nivel de performande en las competencias. De hecho, muchos tiradores tienen buena performance en la práctica pero no en la competencia. ¡Es interesante observar sin embargo, que hacen los campeones tanto en la competición como en la práctica! ¿Es porque ellos no tienen la presión en competencia? ¡No! Realmente, los competidores top tienen más presión que los otros, dado que ellos han invierten gran parte de sus vidas al deporte, el éxito significa más para ellos, asi como lo hace el posible fracaso. Ellos están mirándose con sus pares, sus patrocinadores y en algunos casos su país. ¿Cómo manejan ellos competir bajo la presión? algunas pautas: Acepte el stress en competenciacomo una situación dada que no puede evitarse. Acepte que esta tensión tiene muchas ventajas también, y enfoquese en ellas. Lo hará más rápido, y en forma y en IPSC, ésto es realmente una buena cosa. Evite la espiral de la ansiedad. Deténse antes de que salga de control y mantenga su mente consciente ocupada-en cosas positivas. Eche una mirada alrededor del campo de tiro. Vea las señales de presión en otros. Reconozca esto. Le hará percibirse más tranquilo sobre su propio nivel de tensión. Ocupe su mente con pensamientos positivos. Durante su "tiempo de descanso" ni siquiera piense sobre el tiro. Simplemente enfoque su mente en algo que lo hace estar feliz y relajado. Su última vacaciónes esquíadno por ejemplo. Piense en detalle sobre ésto. Visualícese disparando bien la primera etapa. Exito total. Dígase: " siempre disparo muy bien la primera etapa en una competencia." Recuerde su práctica y los éxitos en competencias anteriores. Dígase a sí mismo: "estoy listo para esto,he hecho mi trabajo en casa, y estoy aquí para demostrarlo." Aprovéche la ventaja mental y la conexión física que se explicara en el proximo tip, lo cual le ayudara a calmarse en la procxima competencia. 

 

Tip #14: Ensayo Mental para una Etapa Puesto al día 13.10.03 
Solo puede disparar la etapa una vez en una prueba - pero mentalmente puede dispararla tantos veces como desee. ¡Y algunas veces debe hacerlo! Recuerde, cuando dispare, busca disparar en tensión, permitiéndose experimentar el tiro y enfocandose en lo que estára viendo cuando dispare. ¡No tiene correlación con intentar recordar de qué manera tiene que moverse despues! Esa preparación tiene que ser hecha de antemano, durante el ensayo mental para la etapa. Siempre decida sobre sus tácticas antes de empezar a ensayar mentalmente. Por otra parte puede ensayar dos o más opciones, y esto le puede causar confunsión a la hora de disparar realmente. No decida sobre su táctica y empiece a ejecutar su ensayo mental, hasta que haya visto disparar la etapa por otros tiradores. Ya que puede estar practicando algo equivocado. No se apure a practicar hasta que esté seguro de su táctica. Repase cuando este de pie en la línea de carga con su arma. ¡Siempre haga un ensayo mental positivo! Visualice que todos los poppers caen en el primer tiro, que los movimientos son suaves y precisos, y siempre vea lo que necesita ver en su mente al ensayar la etapa. Intente ejecutar la etapa en su mente , tanto en movimiento lento, como en tiempo-real. Pudiendose imaginar disparar la etapa en tiempo-real es una herramienta de planificación táctica , que es útil dominar. Cuando ensaya, intente sentarse o estar de pie al lado, pero que no haya interferencia. Cierre sus ojos, si esto le permite concentrarse bien, y olvidese de las distracciones circundantes. En su ensayo, corra a traves de la etapa, mientras planea la secuencia de disparo a los blancos, los cambios de cargador, los movimientos ycualquier cosa especial a la que debe prestar atención al moverse (como verificar los cruces de puertas). Esté seguro de arrancar el ensayo desde el pitido, o a menudo desde la carga. "Vea" todos los blancos y la escenografia en la etapa en su mente con tanto detalle como le sea posible. Estara listo para disparar cuando pueda correr toda la etapa entera en su mente, sin vacilación acerca de lo que debe ver luego. En las etapas más simplse debe ejecutar 10-15 veces o más de ensayo mental. En una etapa compleja yo necesito a veces ejecutar este ensayo 50 veces o más antes de que yo dispare. 

 

Tip #13: Recarga ( colocar los cargadores) Updated 29.07.03

El equipo:

• Este seguro que los cargadores caen libremente delarma cuando se aprieta el boton de retenida del cargador. Si así no ocurre, investigue la causa ysolucione el inconveniente.

• Numere sus cargadores para poder identificarlos fácilmente. Si uno de ellos no se extre facilmente, no louse para una etapa de recarga.

• Use portacargadores de buena calidad. Por lo menos tres. Cuatro sería mejor.

• La posición de los portacargadores deben estar en un ángulo cómodo, para que pueda tomarlos sin interferir con los otros. Los portacargadores delanteros normalmente deben orientarse hacia atras y los siguientes más derechos. (recordar el reglamento en cuanto a lo permitido para las posiciones de open y standard)

• Ajuste los tornillos de retención de los portacargadores de acuerdo con la etapa. Si tiene que correr – aprietelos para no perder los cargadores. Si está haciendo una etapa con recarga caminando mantenga el portacargador más suelto.

• Mantenga los cargadores limpios. Si cae uno en la tierra, coloquelo aparte y limpielo.

• Consejo: lubrique ligeramente dentro de su cargador. Sólo hagalo esto antes de usarlo. No guarde el cargador lubricado para que no se le pegue el polvo.

La técnica: 

•¡La Velocidad es economía de movimiento! No tiene que moverse rápidamente para tener una recarga buena . Todo lo que necesita es un movimiento fluido y suave.

• Al practicar, empiece despacio y luego aumente la velocidad. Si intenta apurarse desde un principio adquirirá malos hábitos.

• Efectue la recarga con el arma en alto, adelante de su cara y cercana a ella.

¡• Es visual! Tiene que ver el cargador cuando entra en

el arma . Puede marcar un punto específico incluso en el cargador (del lado más bajo del cargador es mejor) y tomarlo como referencia cuando recargue.

• Agarre el cargador con el dedo índice extendido hacia la bala de la parte superior. De esta manera se facilita poner el cargador en posición. • La base del cargador (pad) debe empujarse con la palma de su mano. El pad debe estar áspero, para prevenir resbalámientos.

• Al insertar un nuevo cargador, vuelque el arma un poco hacia el cargador, como si fuera a insértarla. Esto hace el movimiento más corto.

• Gire su mano de apoyo hacia atrás en la posición y agarre el arma en la posición “alto listo”.

 

Tip #12: 
el desenfunde desde varias posiciones de arranque.Updated 03.07.03¡La velocidad viene de la economia de movimiento! No tiene que moverse rápido para tener un desenfunde rápido. Necesita tener el movimiento fluidoy suave . Intente siempre mover simétricamente sus manos en el desenfunde. Espere el primer tono del pitido. No espere oír el pitido entero. No empiece hasta que esté listo. Si hay ruido de disparos el en campo, puede pedirle al RO que espere. Esperar un tiempo largo en la línea hace que su ansiedad aumente y hace más difícil mantener su mente en la etapa. Por otro parte, no permita que el RO espere demasiado una vez que ha cargado. ¡No corra probando - en el briefing - antes de ir a la línea! Cuando vaya hacia la partida, debe estar listo. Haga sus ensayos antes de ir a disparar. Escuche al pitido unas pocas veces antes de que se de vuelta para disparar. Vea cómo el RO está activando el timer. Relájese y respire profundamente mientras espera el pitido. No permita que sus músculos esten firmes. No le prive de oxígeno. Posicione su funda para que pueda traer el arma a al blanco en un solo movimiento. Evite la necesidad de rotar el arma cuando la muéve al blanco. Mueva su pistolera a la posición correcta, como dictado por la posición del cuerpo y no que su cuerpo se adopte a la funda. Use una funda de buena calidad. Y cinturón. El cinturón es muy importante. Incluso la mejor funda pierde efectividad si se mueve cuando esta desenfundando. Tenga algo que pensar mientras espera por el pitido. No permita a su mente preguntarse. Manos a los lados: No permita que la ropa roce. Eso no significa que debe tener sus manos bloqueadas abajo y fijas a sus lados. Su cuerpo entero debe estar en la posición de tiro. Lo único que se mueve de su cuerpo son sus brazos. Es particularmente importante que su cabeza (los ojos) no se esten moviendo cuando desenfunde. Intentar alinear las miras con un ojo reduce la velocidad. · En el desenfunde, inhale. Esto le permitirá a su cja toráxica que se eleve, para que pueda conseguir más velocidad. Mueva ambas manos juntas. Mantenga sus ojos enfocados en el blanco. Si no esta visible -imagínelo- . Intente y mantenga sus ojos enfocados en esa distancia. Consiga un buen grip antes de que desenfunde. Hay poco tiempo para corregir. Recuerde, un grip malo puede costarle la etapa entera. No vale la pena apurase en el desenfunde por unas décimas, si lo cuesta puntos en la etapa entera. Rendido: Exhale al bajar sus manos. No mantenga sus manos mas arriba que lo necesario. Las palmas a la altura del hombro es todo lo que necesita. De nuevo -sólo los brazos se mueven- la cabeza está totalmente inmóvil. Esté seguro de un buen grip antes de tirar del arma de la pistolera. Desenfunde sentado: Me gusta mover mi pistolera ligeramente hacia adelante y tener el arma entre mis piernas, en lugar de ir hacia atrás. Esto no puede hacerse, claro, con una arma Standard. En algunos casos, cuando sabe que no ha practicado una posición, hay una ventaja mirar el arma y no el blanco, cuando espera por el pitido. Claro que sus ojos tienen que subir lo más pronto posible al blanco. Toma tiempo ajustar el foco del ojo a la posición de tiro. Asegure su grip en el arma antes de que empiece a subir la pistola. Si su cuerpo se está moviendo cuando está intentando agarrar el arma, está haciendo las cosas de modo difícil . Tip: Imagine que está desenfundando 2 armas - una con su derecha y otra con su izquierda. Esto le ayudará a mover simétricamente sus manos. Pistola sobre la mesa: Agarre el arma, usando 2 manos para alzarla. Ponga los dedos de la mano de apoyo bajo la corredera o dispositivo de soporte de la mira, para que puede inclinar el arma sobre su mano hábil. El agarre correcto es muy importante. Un dispositivo de montaje de corredera largo puede ayudarle con esto en las armas Open. Verifique para asegurarse que su botón de retenida de cargador no es apretado sobre la mesa cuando intenta alzar el arma. Si esto le pasa tiene que acortar el botón , o construir otro con poco apoyo que le impedirá que esto pase. En la posición de la arranque -tenga sus ojos enfocados en el arma. En cuanto sus manos hagan contacto con el arma- al levantar su mirada al blanco debe poder disparar. Traiga el arma desde la mesa a la posición de tiro y luego dirijala hacia el blanco . No intente hacer atajos en el movimiento. Práctique y cronometre el primer tiro. Guarde los registros de esto y compare para mejorar. Haga esto en todos los tipos de posiciones de salida. A menudo es mejor estar bien sentado para disparar, en lugar de tomarse el tiempo para ponerse de pie. Debería hacer un punto para mover sus pies cuando desenfunde, para posicionar su cuerpo en la posición de tiro mejor mientras todavía esta sentado. Los giros: De espalda al blanco: Vuélvase siempre en un sólo movimiento. No arrastre sus pies. Gire la cabeza y mueva sus ojos para encontrar el blanco lo más pronto posible. Su cabeza debe girar antes de que el cuerpo lo haga. Considere las 4 opciones disponibles: caminando hacia adelante con el pie derecho o izquierdo, caminando hacia atrás con el pie derecho o izquierdo. Debe practicar todas las opciones, para que usted puede elegir lo que es mejor para cada posición de salida que puede encontrarse. ¡Use su timer para aprender durante la práctica! ¡¡ Pónga su mano lo más pronto posible en el arma, pero tenga cuidado con los 180º !! 

 

Tip #11: el desenfunde desde varias posiciones de
arranque.Updated 03.07.03

¡La velocidad viene de la economia de movimiento! No tiene que moverse rápido para tener un desenfunde rápido. Necesita tener el movimiento fluidoy suave . Intente siempre moversimétricamente sus manos en el desenfunde. Espere el primer tono del pitido. No espere oír el pitido entero. No empiece hasta que esté listo. Si hay ruido de disparos el en campo, puede pedirle al RO que espere. Esperar un tiempo largo en la línea hace que su ansiedad aumente y hace más difícil mantener su mente en la etapa. Por otro parte, no permita que el RO espere demasiado una vez que ha cargado. ¡No corra probando – en el briefing – antes de ir a la línea! Cuando vaya hacia la partida, debe estar listo.

Haga sus ensayos antes de ir a disparar. Escuche al pitido unas pocas veces antes de que se de vuelta para disparar. Vea cómo el RO está activando el timer. Relájese y respire profundamente mientras espera el pitido. No permita que sus músculos esten firmes. No le prive de oxígeno. Posicione su funda para que pueda traer el arma a al blanco en un solo movimiento. Evite la necesidad de rotar el arma cuando la muéve al blanco. Mueva su pistolera a la posición correcta, como dictado por la posición del cuerpo y no que su cuerpo se adopte a la funda. Use una funda de buena calidad. Y cinturón. El cinturón es muy importante. Incluso la major funda pierde efectividad si se mueve cuando esta desenfundando. Tenga algo que pensar mientras espera por el pitido. No permita a su mente preguntarse.

Manos a los lados:

No permita que la ropa roce. Eso no significa que debe tener sus manos bloqueadas abajo y fijas a sus lados. Su cuerpo entero debe estar en la posición de tiro. Lo único que se mueve de su cuerpo son sus brazos. Es particularmente importante que su cabeza (los ojos) no se esten moviendo cuando desenfunde. Intentar alinear las miras con un ojo reduce la velocidad.  En el desenfunde, inhale. Esto le permitirá a su cja toráxica que se eleve, para que pueda conseguir más velocidad. Mueva ambas manos juntas. Mantenga sus ojos enfocados en el blanco. Si no esta visible –imagínelo- . Intente y mantenga sus ojos enfocados en esa distancia. Consiga un buen grip antes de que desenfunde. Hay poco tiempo para corregir. Recuerde, un grip malo puede costarle la etapa entera. No vale la pena apurase en el desenfunde por unas décimas, si lo cuesta puntos en la etapa entera.

Rendido:

Exhale al bajar sus manos. No mantenga sus manos mas arriba que lo necesario. Las palmas a la altura del hombro es todo lo que necesita. De nuevo –sólo los brazos se mueven– la cabeza está totalmente inmóvil. Esté seguro de un buen grip antes de tirar del arma de la pistolera.

Desenfunde sentado:

Me gusta mover mi pistolera ligeramente hacia adelante y tener el arma entre mis piernas, en lugar de ir hacia atrás. Esto no puede hacerse, claro, con una arma Standard. En algunos casos, cuando sabe que no ha practicado una posición, hay una ventaja mirar el arma y no el blanco, cuando espera por el pitido. Claro que sus ojos tienen que subir lo más pronto posible al blanco. Toma tiempo ajustar el foco del ojo a la posición de tiro. Asegure su grip en el arma antes de que empiece a subir la pistola. Si su cuerpo se está moviendo cuando está intentando agarrar el arma, está haciendo las cosas de modo difícil . Tip: Imagine que está desenfundando 2 armas - una con su derecha y otra con su izquierda. Esto le ayudará a mover simétricamente sus manos.

Pistola sobre la mesa:

Agarre el arma, usando 2 manos para alzarla. Ponga los dedos de la mano de apoyo bajo la

corredera o dispositivo de soporte de la mira, para que puede inclinar el arma sobre su mano hábil. El agarre correcto es muy importante. Un dispositivo de montaje de corredera largo puede ayudarle con esto en las armas Open. Verifique para asegurarse que su botón de retenida de cargador no es apretado sobre la mesa cuando intenta alzar el arma. Si esto le pasa tiene que acortar el botón , o construir otro con poco apoyo que le impedirá que esto pase. En la posición de la arranque –tenga sus ojos enfocados en el arma. En cuanto sus manos hagan contacto con el arma– al levantar su mirada al blanco debe poder disparar. Traiga el arma desde la mesa a la posición de tiro y luego dirijala hacia el blanco . No intente hacer atajos en el movimiento. Práctique y cronometre el primer tiro. Guarde los registros de esto y compare para mejorar. Haga esto en todos los tipos de posiciones de salida. A menudo es mejor estar bien sentado para disparar, en lugar de tomarse el tiempo para ponerse de pie. Debería hacer un punto para mover sus pies cuando desenfunde, para posicionar su cuerpo en la posición de tiro major mientras todavía esta sentado.

Los giros:

De espalda al blanco: Vuélvase siempre en un sólo movimiento. No arrastre sus pies. Gire la cabeza y mueva sus ojos para encontrar el blanco lo más pronto posible. Su cabeza debe girar antes de que el cuerpo lo haga. Considere las 4 opciones disponibles: caminando hacia adelante con el pie derecho o izquierdo, caminando hacia atrás con el pie derecho o izquierdo. Debe practicar todas las opciones, para que usted puede elegir lo que es mejor para cada posición de salida que puede encontrarse. ¡Use su timer para aprender durante la práctica! ¡¡ Pónga su mano lo más pronto posible en el arma, pero tenga cuidado con los 180º !! 

Tip #10: Adaptando su Equipo a USTED
Muchos tiradores tienen miedo de hacer cambios a su equipamiento. Les gusta que su equipo parezca brillante y nuevo, y no soñaría con tomar una herramienta para hacer una nueva pistola de competencia o funda. ¡Recuerde: no se ganan los Premios para las miradas! Usted puede ganar una ventaja competitiva asegurándose que su equipo encáje perfectamente a su forma de disparar y al tamaño de su grip (agarre). Ajustando su pistolera: Experimente continuamente con los múltiples ajustes del eje que están disponible en una pistolera moderna. No se conforme con que se siente "OK" la primera vez. Mire por mejoras y experimente. Al ajustar su pistolera, considere su posición de salida más común. Por ejemplo, en Steel Challenge, todos los desenfundes son con "las manos en posición rendido." Para ese tipo de desenfunde es bueno situar la pistolera bien arriba y quizás lo más vertical posible. No dude en acortar el cuerpo de su pistolera si no necesita toda la longitud por su tipo de arma. La pistolera más corta es menos incómoda en su cinturón cuando se mueve o dispara. No se conforme con que la pistola se mueva en la pistolera. A veces agregar un simple suplemento hace al arma más estable. En algunas pistoleras, si se pule el mecanismo de cierre se logrará un desenfunde más suave. Ajustando sus portacargadores: Asegúrese que ellos ofrecen un buen agarre del cargador, para que no pierda sus cargadores cuando corre. Un buen cinto contribuye con esto y previene que el portacargador se mueva y con el cargador Para prevenir lque los cargadores se apoyen solo en la punta y queden demasiado lejos, puede intentar calentar y darle una curvatura a la base del portacargador. Este trabajo queda bien en los Safariland. Aquí también un cinturón más duro contribuye a la mejora. Agregue Velcro en la parte interna del portacargador que esta en contacto con el cinto para que no se suelte del cinturón al moverse . Si tiene un tornillo de ajuste de tensión en la bolsa -reemplácelo por otro que pueda ajustarse con su mano, sin la necesidad de una herramienta. Ajustando sus cargadores: No subestime la importancia de los cargadores en la función del arma de fuego! El funcionamiento defectuoso del cargador es responsable de la MAYORÍA de las trabas en una pistola semi-automatica. Sobre todo cuando su arma estaba trabajando bien y de repente deja de hacerlo… Este seguro que sus resortes no esten estropeados. Ellos deben aplicar firme presión incluso sobre la primera bala del cargador. Pruébelos sacando a mano las balas y observe cómo ellos alimentan afuera. Doble un poco el tope del resorte para permitir más presión en el extremo delantero del elevador o seguidor (follower) ya que puede ayudar a evitar que se hunda. Pula los labios del cargador para que no raspe la bala al cargar o cuando esta se eleva. Este seguro que sus elevadores o seguidores del cargador no tienen esquinas con filos o quemaduras plásticas. Agregue cinta de skate o similar en la almohadilla de la parte de abajo del cargador lo que ayudará a asegurar el agarre, para que no resbale mientras recarga. Chequee para ver si puede usar un cargador disparando acostado. Pruebe para ver si funcionar Tenga presente que estará aplicando presión en la base del cargador si lo apoya en el suelo y esto a veces puede causar problemas de funcionamiento. Ajustando su pistola:Quite material debajo del guardamonte, para permitir un agarre más alto. Quite material de la parte de abajo donde esta el seguro de grip , de nuevo, para un agarre más alto. ¡Segrine el agarre - grip -! Normalmente la forma del segrinado y el tipo de marcas que se hagan en la superficie mejora el control que usted tendrá. Cinta de skate puede usarse una vez más o arena y pintura. Agregue cinta de skate o lija en la corredera para una mejor carga . Esté seguro de que esto no interfiere con el movimiento del arma o raspa su mano cuando dispare. Construya al agarre de su arma para que su mano encaje mas facilmente. Teniendo un área grande de presión de contacto donde se agarra el arma , se puede mejorar el control mucho al disparar, y le permitirá tener el mismo control con un agarre más relajado , lo que siempre es una ventaja.Experimente con diferentes tipos de forma de gatillo. Hay una diferencia grande en lcomo se siente un gatillo curvo versus uno recto. Pruebe ambos. También, experimente con la longitud y posición del recorrido del gatillo. Un gatillo más largo o más corto también puede afectar la velocidad a la que puede disparar. Correderas: prueba diferentes tipos y encuentre lo que es mejor para usted. Resorte de retroceso (corredera) esto afecta el sentimiento del arma al disparar y la fiabilidad.

 

Tip #9: 
Disparando en MovimientoÉsta es una habilidad avanzada, pero uno puede ganar tiempo en una etapa y le ofrece soluciones que otros no pueden tener. Usted puede ahorrar tiempo disparando mientras se mueve en la dirección que la etapa requiere. ¡No dispare en movimiento si no puede alcanzar la precisión requerida! Usted tiene que poder disparar A's en los blancos disponibles mientras se esta moviendo, sino no debe intentar disparar en movimiento. ¡Los puntos siempre estan primero! La clave para disparar bien en movimiento está en aprender a mantener las miras del arma estable sobre los blancos mientras se avanza. Esto puede ser mejorado si : · dobla sus rodillas manteniendo su centro de gravedad bajo. No doble su cintura hacia adelante, sino que debe doblar las rodillas. · Hace pequeños pasos. Corra en puntas de pie cuando se mueva. Mantenga sus pies apuntando de forma recta, no hacia a los lados. · trae el arma muy cerca de sus ojos, mas cerca de lo que lo haría normalmente. Esto mejorará su estabilidad . ¡PRACTIQUE! el fuego en seco; movimiendose en todas las direcciones mientras fija las miras en un blanco. Usar un puntero láser conectado a su arma , puede enseñarle mucho. En los tiros difíciles mientras se mueve, intente romper el tiro sólo antes de que su pie baje para dar un paso. Ésto hará que tire más estabilizado. Sea consciente del tipo de superficie .En superficies onduladas , el tiro en movimiento se pone más difícil y a veces, debe evitarse. En este caso el tiro rápido mientras se mueve no es posible. Tiene que aceptar tiros más lentos, darse tiempo para ver las miras más como se mueven sobre los blancos. No insista en disparar mientras se mueve solo porque puede. Analice cada etapa y decida si esta para disparar en movimiento o no. Se paga un precio en velocidad y precisión al disparar en el movimiento y esto sólo debe hacerlo solo si es experto y puede ganar tiempo moviendose entrando en una dirección particular cuando dispara.

 

Tip #8: Calculando el factor en una etapa , 

cómo lo afecta esto a ustedEs importante entender cómo funciona el sistema de puntaje en IPSC. Si es un competidor que intenta ir más allá de su habilidad actual, puede sacar ventaja comprendiendo como funciona. Le dirá si debe enfocarse más en la velocidad o en los puntos en cualquier etapa en particular y si usted debe levantar el miss o dejarlo. Aquí es cómo los puntos se dan: Por ejemplo, tomemos una etapa de 16 tiros de 80 puntos máximos (16 x 5 puntos de A´s). Max dispara esta etapa en 12.00 segundos. Él dispara 12 A's y 4 C's. Los puntos que él anota son: 12x5 + 4x4 = 76 puntos. Al disparar en 12.00 segundos, su factor de la etapa es: 76/12.00 = 6.3333.Jerry dispara esta etapa en 10.5 segundos. Él dispara 10 A's y 6 C's. Los puntos que él anota son: 10x5 + 6x4 = 74 puntos. Al disparar en 10.50 segundos, su factor de etapa es: 74/10.50 = 7.0476Ahora, asumiendo que compiten sólo estos dos tiradores en el match: Jerry ha ganado esta etapa, porque su factor es más alto que el Max. Al haber ganado la etaoa, él consigue todos los puntos de, 80 en este caso. (No confundir estos puntos con los puntos para calcular el factor ). Así que Jerry consiguen 80.00 puntos para esta etapa. Note que aunque él disparó 6 C's, al final no le costaron ningún punto ya que ganó la etapa y consiguió los 80 puntos de esta Max consigue los puntos del match para esta etapa, basado en su actuación comparada - en % - al ganador de esta que fue Jerry. Así Max consigue (6.3333/7.0476) x 80puntos = 71.89 puntos del match. Dado que Max disparó al 89.86% de Jerry (6.3333/7.0476), él consigue el 89.86% de los puntos posibles de la etapa. Aunque Max sólo disparó 4 C's, él está perdiendo 8.11 puntos de la etapa respecto a Jerry, debido a su tiempo más lento. De esta manera se calculan todos los puntos ganados por cada tirador en cada etapa, súmelos y conseguirá la cantidad total de puntos que cada tirador obtuvo. En este ejemplo, después de pasadas 6 etapas, Jerry tiene 456.34 puntos, y Max tiene 422.22 puntos. Esto significa que Jerry ha ganado el match y él logra el 100.00% del match. Max consigue el (422.2200/456.3456)= 92.52%. Se listan a los competidores en cada etapa por categoría, para que cuando calcule la etapa, su cuenta sólo se compara a la del ganador de esta en su categoria. Es por eso qué no puede comparar los resultados entre un tirador Standard con el de Open al final del match.Así, ahora entiende cómo esto se calcula y como puede hacer que lo beneficie: Hay una ventaja en conocer el factor de una etapa antes de que la dispare. Usted puede calcular el factor antes disparar verificando el tiempo de quienes usted sabe que estan a su nivel. O puede estimar cuánto tiempo le va a tomar disparar y moverse y sumarlo. Una vez que tiene una estimación del tiempo de disparo, usted sabe los puntos máximos de la etapa, así que puede suponer el factor ganador de la etapa. Sabiendo que es etapa de 60 puntos , si el tiempo en que espera disparar es 15 segundos, sabe que para esta etapa el factor es aproximadamente 60/15= 4.00 Ahora si es una etapa de factor 4.0, esto significa que cada segundo de tiempo en esta etapa equivale a 4 puntos. O, si usted prefiere cada punto perdido equivale a haber tardado 0.25 seg más. Con esta información conoce: ¡Puede ganar un punto extra en un blanco disparando 2 A's en vez de 1A y 1C, si se dispara en .40sec, en lugar de .30sec en ese blanco, así que debe bajar lentamente y disparar más lento! ¡Aunque le costará 0.10 seg "pegar 2A´s, ya que 1 punto= 0.25 seg! Aún así el factor será mayor.Puede calcular cuanto le va a costar un miss: ya que va a tener 15 puntos menos. En este caso -15 puntos son 3.75 segundos (15points x 0.25sec). Esto le dice que si lo toma menos de 3.75 seg repasar un miss, debe hacerlo. Conseguirá un mejor, de más puntos del match. Ésta información es útil para tenerla antes de que dispare, en caso de que su arma quede vacía en el último tiro. En algunos casos, esto le dirá si usted debe esperar por otro paso de un blanco móvil. Si sabe que tomará 2 seg para el móvil regrese, sabiendo el factor . podrá evaluar si merece la pena, o si debe seguir con otro blanco. Cuando el factor es bajo, la etapa es "apunte fuerte" , esto implica que debe bajar lentamente un poco la velocidad y realmente disparar todas A's. Cuando el factor es muy alto, la velocidad tiene más importancia. Cuánto es "muy alto" depende principalmente de su nivel del tiro individual. Sabiendo el factor le permitirá tomar decisiones de antemano, antes de tirar, acerca de cómo quiere disparar la etapa. Ésta información le puede ser útil diciéndose qué tan agresivo quiere disparar. Esto implica ir eligiendo los blancos y aceptar en alguno de ellos C's y hasta un posible D, o si usted debe tardar un poco más y disparar sólo A's. 

 

Tip #7: 
La Posición Alta ListoEsta técnica que llamo posición alta listo (el nombre lo dio Barnhart creo), es una de las técnicas más eficaces para mejorar su consistencia en el primer tiro al apuntar el arma al blanco. La clave es obtener una referencia visual con el arma, antes de que la misma esté apuntando hacia el blanco. Hay que tomar un punto de referencia cuando el arma todavía está cerca de la barbilla. Con una arma standard esa referencia debe ser la mira delantera. Con una open - la parte superior del tubo o del aro. Usando esta técnica puede alinear el arma con el blanco al extender los brazos, para asegurarse que apunta el arma eficazmente al blanco. Esto es sumamente importante, cuando nosotros apuntamos el arma al blanco muchas veces durante una etapa: en el desenfunde, cada vez que cambiamos de posición, en la recarga...¡La meta no es disparar un tiro rápido! La meta es disparar un tiro exacto - tan rápidamente como sea posible. Errar el primer tiro es sumamente perjudicial. No sólo en el tiempo perdido, sino en alterar el plan de tiro entero para la etapa. Es muy importante ser consistente con el primero disparo. ¡Practiquelo! La Posición Lista Alta: A nivel de la cara, debe haber una referencia visual al blanco. Su meta es ver un punto del arma antes de que alcance la posición extendida de los brazos. Esto asegura que está moviendo el arma hacia el blanco en una dirección precisa. Usted apunta para evitar mirar a través del blanco cuando lo enfoca. Usted busca las miras para mantener un punto de vista independientemente si el blanco esta en fondo o mas cerca . Esto le permitirá un tiro más rápido y consistente. El frente del arma no se levanta, la parte de atrás es la que se mueve hacia abajo. Y el arma se alinea luego. Para lograr esta rotación, es importante que sus muñecas están flojas. Si estan demasiadas firmes, no podrá permitir que el arma se mueva en su mano como se necesita. Cada vez que la pistola va hacia el blando, debería moverse a través de este punto alto listo. Esto le asegurará que puede encontrar el punto de la mira o encuadra las miras rápidamente.

Tip #6: 
enfrentar al blanco Ésto también es una clave para ganar tiempo en cada etapa, cuando enfrentamos múltiples blancos durante una etapa. Para moverse eficazmente al próximo blanco, tiene que ver como está manejando el arma. Por lo tanto es vital que sus ojos viajen antes que el arma y lo guíen a dónde necesite apuntar. Es también importante mantener el triangulo de la cabeza, hombros y brazos a través del agarre (grip). No se doble hacia un lado durante el giro, porque le costará en seguridad y control. Sólo en giros muy extremos usted debe considerar traer el arma hacia usted. Esto puede ahorrar tiempo cuando el giro es 120 º o más. El giro tiene que venir de las caderas y rodillas. Así en los giros extremos, las rodillas deben doblarse más. Usted debe conocer la sucesión de blancos a disparary practique el movimiento con sus manos unas veces. Ésto no reemplazara su adquisición "entrada" visual pero ayuda hacer el movimiento más suave. "La memoria del músculo" puede ser una herramienta poderosa a altas velocidades. ¡Siempre recuerde: Usted no está apuntando al blanco entero, grande y marrón -sólo está apuntando a la zona A! ¡Y algunos dicen al centro de la zona A! Usted tiene que ver lo que necesita ver y eso no es lo mismo en cada tipo de blanco. A veces no necesita ver nada, otras veces necesita ver el A. Los blancos más difíciles requiere enfocar perfectamente las miras y los blancos aún más pequeños pueden requerir un perfecto seguimiento de la mira . ¡VEA LO QUE NECESITA VER! NI MÁS ,NI MENOS. Ponga atención a tirar igualmente bien "barriendo"de derecha a izquierda y viceversa. Esto requiere práctica cuando todos tenemos nuestro lado favorito de inicio. Pero, si ignora esto, limitará sus opciones en una etapa. Sea consciente que cuando dispara con una sola mano (ej, con la derecha) es mejor tirar de derecha a izquierda, con el retroceso. Al reves si se tira con la izquierda. Su mira delantera "front sight" o el punto rojo es su indicador (referencia) de velocidad. Le dice cuan rápido puede disparar su próximo tiro. Asegúrese que ve su referencia antes de cada tiro. Reconozca qué tipo de blanco está a punto de disparar. Decida lo que quiere ver en ese blanco de antemano cuando lo dispare. Entonces vea eso en su visualización Cuando usted termina la etapa, debe saber donde fueron todos sus tiros. Sea crítico sobre los datos de entrada visuales. Esto le permitirá que mantener un alto nivel de control 

 

Tip #5: Ajustando sus cargadores:· 

No subestime la importancia de los cargadores en la función del arma de fuego! El funcionamiento defectuoso del cargador es responsable de la MAYORÍA de las trabas en una pistola semi-automatica. Sobre todo cuando su arma estaba trabajando bien y de repente deja de hacerlo… · Este seguro que sus resortes no esten estropeados. Ellos deben aplicar firme presión incluso sobre la primera bala del cargador. Pruébelos sacando a mano las balas y observe cómo ellos alimenta n afuera. · doble un poco el tope del resorte para permitir más presión en el extremo delantero del elevador o seguidor (follower) ya que puede ayudar a evitar que se hunda. · pulir los labios del cargador para que no raspe la bala al cargar o cuando esta se eleva. · este seguro que sus elevadores o seguidores del cargador no tienen esquinas con filos o quemaduras plásticas. · Agregue cinta de skate o similar en la almohadilla de la parte de abajo del cargador lo que ayudará a asegurar el agarre, para que no resbale mientras recarga. · Numere sus cargadores para que sepa si hay un problema cual es el que lo causa y poder saber cuál limpiar después de que cae. Necesita poder reconocer cada cargador de modo individual. · ¡Mantenga los cargadores limpios! · Si las balas no están alimentando como le gustaría, considere usar un lubricante siliconado para rociarlas y luego cargarlas. · Chequee para ver si puede usar un cargador disparando acostado. Pruebe para ver si funcionar Tenga presente que estará aplicando presión en la base del cargador si lo apoya en el suelo y esto a veces puede causar problemas de funcionamiento.

