Siete Reglas De Oro en la Competencia
traducción del curso de J. Michael Plaxco 

por Miguel Reznicek

A continuación están las siete reglas que dicta el afamado competidor J. Michael Plaxco en la academia de tiro practico que lleva su nombre. Estas regla provienen del video "At The Beep", el cual es una grabación de los cursos que dicta anuamente a muchos tiradores deseosos de mejorar su habilidad competitiva.  Plaxco siempre analiza una practica o una competencia en terminos de conceptos a continuación.  Usualmente puede ubicar las razones por su mala actuación en un evento por que una de estas reglas fue obviada o tomada a la ligera.

1.
"La precisión toma presedencia sobre la velocidad."  Uno debe disparar a su "velocidad de cuerpo natural", lo que significa por ejemplo la velocidad con que uno contesta el teléfono o abre una puerta.  Si uno trata de ir mas rápido significa que forzará sus habilidades de concentración, y una de las otras reglas sera obviada.  El tiro no debe requerir un esfuerzo consiente de parte del tirador, y como veremos la velocidad se producirá a consecuencia de otros factores.

2.
"La velocidad es la economía del movimiento."  Si Ud. mira a los campeones de este deporte, ellos nunca parecen apresurados o apurados.  Ellos compiten en una forma enfocada y muy dirigida.  Uno puede quitar preciosos segundos corriendo mas rápido o recargando mas rápido.  Este tiempo economizado se puede aplicar a la obtención de una mejor imagen de miras.  El competidor debe analizar el recorrido minuciosamente de antemano y en la mente ya debe tener la coreografía completa de la prueba antes de llegar al inicio.  De este modo podrá terminarlo en la forma más eficiente posible.

3.
"La velocidad viene con la practica."  En otras palabras, la velocidad es uno de los productos de entrenamiento apropiado y técnicas, y no es algo que se puede improvisar jalando el gatillo mas a menudo.  Por ejemplo: Si Ud. se entera que un campeonato tendrá pruebas que demanden la recarga mandatoria, practique estas hasta que se vuelvan segunda naturaleza.  Esta habilidad se traducirá en economía de movimiento - lo que en torno significa velocidad!

4.
"Deje que la imagen de miras dícte su cadencia de tiro."  Esta es una de las cosas mas difíciles de hacer.  Si las miras no están alineadas con el blanco, nada podrá impedir un desperdicio de tiempo o un error costoso (Como impactar a un rehén).  Aunque tarde 1/4, 1 o 10 segundos para obtener la imagen de tiro requerida, no permita de se efectúe el disparo.  Esto es tan importante que vale la pena repetir: Hasta que vea su imagen del tiro - No dispare!  Condiciónese a seguir el movimiento miras durante el retroceso del arma.  En general Ud. debe disparar a un ritmo que le permita 90% de impactos en la zona A.

5.
"Aprenda que es una imagen de miras apropiada para el disparo requerido."  A 7 metros si Ud. no jalonea el gatillo es probable que pueda efectuar un tiro adecuado en pocos instantes.  A 25 metros tiene que a ver una mejor imagen de miras antes de soltar el tiro.  A 50 metros será mejor que Ud. se tome el tiempo necesario para tener perfecto control del gatillo además de una perfecta imagen de miras.

6.
"Efectúe un solo disparo a la vez."  Condicionese a disparar pensando en que el proximo tiro es el tiro mas importante de toda su vida.  Uno gana campeonatos disparando un tiro a la vez.  Uno los pierde disparando sartas de seis disparos a la vez.  La mayoría de la gente piensa erradamente que un "doubble-tap" es una sarta de dos tiros.  Un "doubble-tap" son dos sartas de un tiro cada una puestos directamente a continuación.

7.
"Cuando todo lo demás falla - Alineé las miras con cuidado y jale el gatillo suavemente."  Esto funciona cada vez, y lo sacará de todo apuro.
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